Chuwong 5- Qudn ly cdc hoat dong gido duc ngoai gio lén lop

C Chuong 5 N .
QUAN LY CAC HOAT PONG GIAO DUC NGOAI GIO LEN LOP

@'«. K

Sau khi hoc xong chwong nay, hoc vién sé c6 kha ning t6t hon dé:

- Nhén thtrc dung vé cac hoat dong gido duc (giao duc ngoai gio 1én 16p, gido duc
dan s, gido duc phong chéng ma tuy), vé tim quan trong ctia né ddi v6i qua trinh hinh
thanh va phat trién nhan cach hoc sinh.

- Xéc dinh ndi dung, hinh thirc cac hoat dong giao duc phu hop voi lra tudi hoc
sinh va di€u ki¢n cu thé cta tirng nha truong.

- Thyc hién cac bién phap quan 1y cac hoat dong giao duc mét cach c6 hi€u qua,
g6p phan nang cao chat lugng gido duc toan dién trong nha trudng.

LY
A. KHAI QUAT CHUNG VE CAC HOAT PONG GIAODUC
NGOAI GIO LEN LGP, GIAO DUC DAN SO, GIAO DUC PHONG CHONG
MA TUY TRONG NHA TRUONG PHO THONG

I. HOAT PONG GIAO DUC NGOAI GIO LEN LOP TRONG NHA TRUONG
PHO THONG

1. Khai niém

Hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p dugc hiéu nhu sau:

A “Hoaqt déng gidao duc ngoai gio lén lop la nhimg hoat déng dige 16 chire ngoai gio
hoc cua cac mon hoc o trén lop. Hoat dong gido duc ngoai gio lén [p la su tiép néi
hoat dong day — hoc trén Iop, la con dwong gan li thuyét véi thuc tién, tao nén sw
thong nhat giita nhén thirc véi hanh dong cia hoc sinh™”

“Hoat déng gido duc ngodi gic 1én 16p la viéc t6 chire gido duc théng qua hoat
dong thuc tién cia hoc sinh vé khoa hoc-ki thudt, lao dong cong ich, hoat dong xa hoi,
hoat dong nhan dao, van hoa van nghé, tham mi, thé duc thé thao, vui choi gidi tri,
v.v. dé giup cdc em hinh thanh va phat trién nhdn cdach (dao dirc, nang lwc, s¢
truong...)"”

Nhu vay, hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p 1a hoat dong gido duc dugc to
chire ngoai thot gian hoc tép trén 16p. Day 1a mot trong hai hoat dong gido duc co ban,
duoc thyc hién mot cach co t6 chitrc, c6 muc dich theo ké hoach cua nha truong; 1a
hoat dong tiép ndi va théng nhét hitu co véi hoat dong hoc tap trén 16p, nham gop
phan hinh thanh va phat trién nhan cach hoc sinh theo muc tiéu dao tao, dap tng
nhitng yéu cau da dang cua xa hoi ddi vai thé hé tré.

! B Gido duc va bao tao - Chuwong trinh trung hoc co so - NXB Gido duc 2002 — tr 99
2 bang Vil Hoat (chu bién) —Hoat dong gido duc ngoai gio lén [6p o truong trung hoc co s6 - NXBGD1998-tr7
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Hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p do nha truong t6 chic va quan li véi su
tham gia cta cac luc luong xa hoi. No dugce tién hanh tiép ndi hodc xen k& hoat dong
day — hoc trong nha trudng hodc trong pham vi cong dong. Hoat dong nay dién ra
trong sudt nim hoc va ca thoi gian nghi hé dé khép kin qua trinh gido duc, lam cho qué
trinh ndy dugc thyuc hién ¢ moi noi, moi luc.

(7]

Anh/Chi hay phdn biét cac hoat dong:

- Hoat dong ngoai gio lén lop;

- Hoat déng Poan, Poi, Sao nhi dong trong nha truong;
- Hoat dong ngoai khoa bo mon.

2. Vi tri, vai tro, muc tiéu, nhiém vu ciia hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p
2.1. Vi tri cua hoat dong gido duc ngoai gio lén lop

2.1.1. Nha truong cé nhiém vu day chiv va day ngwoi. Néu nha trudng chi thuc
hién hoat dong day - hoc cac bd mon van hoa trén 16p thi nhiém vu day ngwoi sé
khong hoan thanh, vi hoc sinh s& thiéu méi truong hoat dong va giao tiép, han ché vé
tinh hudng thuc té, han ché vé thoi gian...cic em hau nhu khong c6 diéu kién dé trai
nghiém nhitng kién thirc d3 hoc véao hoat dong thuc té. Vi vay, viéc nha truong t6 chirc
cac hoat dong, cac mdi quan hé khac nhau vao thoi gian ngoai gid 1én 16p 1a diéu kién
quan trong dé hinh thanh thai do, rén luyén hanh vi, ki ndng xa hoi cho hoc sinh. No6i
cach khac, hoat dong gido duc ngoai gid 16n 16p co vi tri rat quan trong trong viée thuc
hién nhiém vu day ngwoi trong cic nha truong hién nay.

q Dudi goc d(f)‘ chi dao g:hung, Vi tri cﬁg hoat dong giéo duc pgoéi gi0 1én 16p duoc
khang dinh tai diéu 27 Dicu I¢ truong ti€u hoc va di€u 24 Dicu I¢ truong trung hoc
(ban hanh ngay 11 thang 7 nam 2000), 1a mot trong hai hoat dong gido duc trong nha
truong:

- Hoat dong gidao duc trén 1op dwoc tién hanh thong qua cac mon bat budc va tr
chon...

- Hoat déng gido duc ngodi gio lén I6p do nha trwong phéi hop véi cdc luc
luong gido duc ngoai nha truong to chue, ...

Nhu vay, hoat dong giao duc ngoai gio 1én 16p khong phai la hoat dong “phu”,
hoat dong “bé ndi” ma gitt mot vi tri rat quan trong trong cac hoat dong gido duc cua
cac nha truong.

2.1.2. Hoat dong gido duc ngodi gio 1én I6p la cau néi tao ra moi lién hé hai
chiéu giita nha truong va xa héi

- Thong qua hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p nha truong co diéu kién phat
huy vai tro tich cuc cua minh ddi voi xa hoi , mo ra kha nang thuan loi dé ga‘in hoc voi
hanh, nha truong voi xi hoi théng qua viée dua Thay va Tro tham gia cic hoat dong
cong dong.
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- Bang viéc dong gop strc nguoi, sirc ciia cla cong ddng dé t6 chirc cac hoat dong
giao duc, hoat dong gido duc ngoai gio Ién 16p la diéu kién va phuong tién dé huy
dong strc manh cong dong tham gia vao qua trinh dao tao thé hé tré, vao su phat trién
nha trudong.

2.2. Vai tro cua hoat dong gido duc ngoai gio lén lop

Ttr vi tri quan trong néu trén, theo céc tac gia Nguyén Duyc Quang va Ngo Ngoc
Qué thi hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p co nhing vai tro thé hién ¢ nhimmg diém
sau:

- “Pay la dip dé hoc sinh cing cé tri thire dd hoc & trén IO’p, bién tri thirc thanh
niém tin. Thong qua cdc hinh thirc hoat déng cu thé, hoc sinh c6 dip dé doi chiéu, dé
kiém nghiém tri thire da hoc, lam cho nhitng tri thite d6 tré thanh cia chinh cdc em.

- Hoat dong gido duc ngoai glO’ lén lop la su tzep noi hoat déng day hoc, do do
tao nén sy hai hoa, can doi ciia qud trinh sw pham tong thé nham hién thire héa muc
tiéu gido duc ciia cdp hoc.

- Hoat dong gido duc ngoaz gio 1én [6p vira cung cd, vira phdt trién quan hé giao
tiép giita cdc I6p trong trwong va véi cong dong xd hoi.

- Hoat déng gido duc ngodi gio' lén 16p thu hit va phdt huy dwoc tiém ndng ciia
cdac lyc lwong giao duc trong va ngoai nha truong dé ndang cao hiéu qua gido duc hoc
sinh.

- Hoat dong gido duc ngoai gio lén Iop phdt huy cao do tinh chii thé, tinh chii
dong, tich cuc cua hoc sinh. Dudi su cé van, gitp do cua gido vién, hoc sinh cung
nhau té chirc cdc hoat déng tdp thé khdc nhau trong doi song hang ngay o nha truong,
ngoai xd hoi. Tir do givp hinh thanh nhiing kinh nghiém giao tiép, 1ng xir c6 van héa,
giup cho viéc hinh thanh va phdt trién nhan cach o cdac em.”

2.3. Muc tiéu cua hoat dong gido duc ngoai gio lén lop

2.3.1.0 truong Tiéu hoc

Hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p & truong Tiéu hoc nham:

1. Ciing ¢é va khdc sdu kién thirc ciia cdc mén hoc trén 16p; mé réng hiéu biét
cho hoc sinh vé cac linh vuc cua doi song cong dong, buoc dau hinh thanh kinh
nghiém hoat dong tdp thé cua hoc sinh.

2. Budc ddu rén luyén va hinh thanh cho hoc sinh cdc ki nang co ban phu hop
Vvéi lita tudi hoc sinh tiéu hoc nhw: ki nang giao tiép iing xir ¢6 van héa; ki ning té
chirc va tham gia cdc hoat ddng tdp thé véi tw cdch la chii thé cua hoat dong; ki nang

tw kiém tra ddnh gid két qua hoc tdp, rén luyén; hinh thanh cdc hanh vi, théi quen tot
trong hoc tdp, lao déng tw phuc vu va hoat déng tdp thé.

3. Boi dudng thai do tw gidc tham gia cdc hoat dong tdp thé; hinh thanh tinh cam
chdn thanh, niém tin trong sdng véi cudc song, véi qué hwong dat nwée; c6 thdi do
dung dan doi véi cdc hién twong tu nhién va xa hoi.
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2.3.2. O truong Trung hoc co s
Hoat dong gigo duc ngoai gior 1én 16p & truong trung hoc co sé nham®:

“]. Ciing ¢6 va khac sdu nhitng kién thirc cua cac mon hoc; mo rgng va nang cao
hiéu biét cho hoc sinh vé cdc linh vue ciia doi séng xa héi, lam phong phii thém von tri
thire, kinh nghiém hoat déng tép thé ciia hoc sinh.

2. Ren luyén cho hoc sinh cdc ki nang co ban phu hop voi lhira tuéi hoc sinh trung
hoc co so nhu: ki nang giao tiép vng xir c6 van héa; ki ndng té chire quan Ii va tham
gia cdc hoat dong tdp thé véi tw cdch la chii z‘he cua hoat dong, ki nang tw kiém tra
ddanh gid két qua hoc tdp, rén luyén; cing cé, phdt trién cdc hanh vi, théi quen tot
trong hoc tdp, lao dong va cong tac xa hoi.

3. Boi dudng thdi dé tw gidc tich cuc tham_gia cdc hoat dong tap thé va hoat
déng xd héi; hinh thanh tinh cam chdn thanh, niém tin trong sdng véi cudc song, voi
qué huong dat nude; ¢é thai do dung dan doi véi cac hién tuwong tu nhién va xa hoi.”

2.3.3. O truong Trung hoc phé théng

Hoat dong gido duc ngoai gior 1én 16p & truong Trung hoc phd thong c6 muc tiéu
gitip cho hoc sinh*:

“I. Nang cao hiéu biét vé cdc gid tri truyén thong ciia ddan téc, biét tiép thu
nhitng gid tri tot dep ciia nhan logi; cing co, mé réng kién thire da hoc trén 16p; cé
thiee trach nhiém voi ban than, gia dinh, nha truong va xda hoi; co y thirc lwa chon
nghé nghiép.

2. Ciing ¢é vitng chdc cdc ki niang co bdan da dwoc rén luyén tir trung hoc co s
dé trén co so do tiép tuc hinh thanh va phat trién cdac nang lyc chu yéu nhu: nang luc
tw hoan thién, nang lyc thich ung, nang luc giao tiép, nang lyc hoat dong chinh tri -
xa hoi, nang lyc to churc quan Ii...

3. Co thai do dung dan trude nhitng van dé cua cudc so”'ng, biét chiu trach nhiém
vé hanh vi cua ban than; dau tranh tich cuc voi nhitng biéu hién sai trai cua ban than
(dé ty hoan thién minh) va cua nguoi khac; biét cam thu va danh gia cdi dep trong
cugc song”.

2.4. Nhi¢m vu ciia hoat dong gido duc ngoai gio lén lop

2.4.1. Nhiém vu gido duc vé nhdn thirc

- Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p giup hoc sinh bd sung, cung ¢ va hoan
thién nhitng tri thirc dd dwoc hoc trén 16p; giup cho cac em co nhitng hiéu biét méi, mo
rong nhin quan véi thé gidi xung quanh, cong doéng xa hoi.

- Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p gitip hoc sinh biét van dung nhiing tri
thirc da hoc dé gidi quyet cac van dé do thuc tién doi song (tu nhién, xa hoi) dat ra,
giup cac em dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai.

- Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p giup hoc sinh biét tu didu chinh hanh vi,

3 B0 Gido duc va bao tao -Chuwong trinh trung hoc co so - NXB Giao duc 2002 — tr 99 )
4 B4 Gido duc va Bao tao — Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p 10, Sach gido vién thi diém — NXBGD 2003 —
tr3
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16i séng cho phu hop chuin muc dao dirc. Qua dé ciing ting budc lam giau thém
nhirng kinh nghiém thyc té, xa hdi cho cac em.

- Hoat dong gidao duc ngoai gio 1én 16p gitp hoc sinh dinh huéng chinh tri, xa
hoi, c6 nhitng hiéu biét nhat dinh vé truyen thong dau tranh cach mang, truyén thong
xay dung va bao vé T6 qudc, truyén thong vin hoa tét dep cua dit nude...qua do6 ciing
tang thém su hiéu biét cua cic em vé Bac HO, vé Dang, vé Poan, vé Poi...ma thuc
hién tot nghia vu ctia hoc sinh, ctia d6i vién, cia doan vién.

- Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p giiip hoc sinh c6 nhing hiéu biét tdi thleu
vé cac van dé co tinh thoi dai nhu véan dé quoc té, hop tac, hoa binh va hitu nghi, van
dé bao vé mdi sinh, moi truong, van dé dan sd va ké hoach hoa gia dinh, van dé phap
luat. ..

2.4.2. Nhiém vu giao duc vé thai do

- Trudc hét, hoat dong giao dyc ngoai gio lén 16p phéi tao cho hoc sinh nhtrng
hing thi va long ham mu6n hoat dong. Vi vay, doi hoi ndi dung, hinh thirc va qui md
hoat dong phai phu hop voi dac diém tam sinh li, lira tudi va nhu cau cua hoc sinh, 16
cudn cac em tu giac tham gia dé dat duoc hiéu qua gido duc.

- Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p timg budc hinh thanh cho hoc sinh niém
tin vao nhitng gia tri ma cac em phai vuon t6i, d6 1a niém tin vao ché d6 xi hoi chu
nghia dang d6i méi ma Bac Ho va Dang ta di chon, tin vao tién dd, trong lai cua dat
nude. T d6 cac em co long ty hao dan toc, mong mudn lam dep thém truyén thong
clia truong, cta 16p, ciia qué huong minh, mong mudn vuon 1én tré thanh con ngoan,
trd gioi dé tro thanh coéng dan c6 ich cho xi hoi mai sau.

- Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p bdi dudng cho hoc sinh nhing tinh cam
dao duc trong sang, qua do6 giup cac em biét kinh yéu va tran trong cai tot, cai dep, biét
ghét va dau tranh véi cai xau, cai 16i thoi khong phu hop.

- Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p bdi dudng cho hoc sinh tinh tich cuc, tinh
nang dong, san sang tham gia hoat déngr xa hoi. hoat dong tap thé cua truong, cua 16p
vi loi ich chung, vi sy trudng thanh va tién bd cta ban than.

- Hoat dong gido duc ngoai gio Ién 16p con gop phan gido duc cho hoc sinh tinh
doan két hiru nghi voi thanh thiéu nién, nhi dong qudc té, voi cac dan toc trén thé gisi.

2.4.3. Nhiém vu ren luyén ki nang

- Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p ren luyén cho hoc sinh nhimg ki nang
giao tiép, ung xur cd van hoa, nhitng thoi quen tot trong hoc tap, lao dong cong ich va
trong cac hoat dong khac.

- Hoat dong giao duc ngoai gio 1én 16p rén luyén cho hoc sinh cac ki nang tu
quan, trong d6 co ki nang t6 chirc, ki ning diéu khién va thuc hién mot hoat dong tap
thé c6 hiéu qua, ki ning nhan xét, danh gia két qua hoat dong.

- Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p ren luyén cho hoc sinh cac ki nang giao
dup, tu di€u chinh, ki nang hoa nhap dé thuc hién tét cac nhiém vu do thay co6 hoac tap
thé giao cho.

41



Chuwong 5- Qudn ly cdc hoat dong gido duc ngoai gio lén lop

3. Céc nguyén tic to chirc hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p

(7]

Hang ndm, cir dén dip ki niém ngay thanh ldp Dang 3/2, trieong trung hoc co s¢
X & TP.Hé Chi Minh lai té chire cho hoc sinh cdc khoi I6p di tham quan Bdo tang lich
sir. Bao gio hoc sinh khéi I6p 6 ciing tham gia dii nhdt, sé hoc sinh cdac khoi 16p khdc
gidm dan va hoc sinh khoi I16p 9 tham gia it nhdt. Anh/Chi hdy Ii gidi hién twong nay,
tir d6 dwa ra cach thirc 6 chire hoat dong dé cé thé 16i cuon sw hao hitng, nhiét tinh
tham gia cua hoc sinh.

Pé dat duoc chat lugng va hi€u qua gido duc mong mudn, nha truong can phai
tuan thu mét s6 nguyén tac t6 chirc hoat dong giao duc ngoai gid 1én 16p sau day:

3.1. Nguyén tic vé tinh muc dich, tinh ké hoach

- Tinh muc dich: Bt ¢t hoat dong gido duc nao ciing phai dat dugc nhiirng muc
dich nhat dinh, tuy nhién thuc tién gido duc trong nha truong cho thay, muc tiéu gido
duc cta cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p thuong bi che lép bo1 nhiing ti€u chi
mang tinh thi dua, phong trdo nhu nha truong s€ c6 giai vang veé dién kinh trong Hoi
khoe Phu dong cap tinh, giai thi im hiéu Luat giao thong duong bd...Vi vay, nha
truong phai xac dinh muc dich cta hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p cho cd nam
hoc, timg hoc ki, timg hoat dong; trong d6 can dinh hudng tinh da dang cia muc tiéu
gido duc nham thue hién muc tiéu gido duc toan dién.

- Tinh ké hoach: ké hoach s& dinh hudng va giup cho viée td chirc hoat dong co
chat lugng va hiéu qua. Tinh ké hoach cua hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p s&
dam bao tinh on dinh tuong ddi, tinh hé thdng va tinh huéng dich, khong gay sy hon
loan va tuy tién trong td chirc cac hoat dong cua nha truong. Trén co sé ké hoach, nha
truong chu déng dinh hudng cach thirc t chirc, dy tinh cac ngudn luc (con ngudi, kinh
phi, co s¢ vat chat, thoi gian), ndi dung, hinh thirc ciing nhu qui mé hoat dong; su
chuan bi ké hoach gido duc chu dao s€ dem lai chat lugng, hiéu qua gido duc ma nha
truong va xa hoi mong mudn.

3.2. Nguyén tic vé tinh tw nguyén, tw gidc tham gia hoat dpng

- Néu hoc sinh bt budc phai hoc tap cac mon hoc trén 16p thi cac em céd quyén
lga chon tham gia cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p ma cac em ua thich.
Nguyén tic ndy dam bao hoc sinh c6 quyén lwa chon tham gia cac hoat déng phu hop
v6i1 kha nang, hing thd, suc khoe va diéu kién cu thé cua ban than mdi em; chi ¢6 nhu
vay, nha truong — nha gido duc mdi tao dugc sy hirng tha, tu giac va tich cuc tham gia
hoat dong, phat huy dugc thién hudng, kha ning cia mdi hoc sinh, trén co s& d6 giup
nha truong va gia dinh huéng nghiép hoc sinh phu hop nhét.

- Nguyén tic ndy doi hoi nha trudng — cic nha gido duc phai té chirc duoc nhiéu
hoat dong phong phu, da dang; to chic va duy tri duge nhiéu nhém hoat dong véi cac
chu dé cac khac nhau nhu céc ciu lac bd bd mon, cac doi thé thao, ddi van nghé...; cac
hoat dong giao luu két ban trong va ngoai nha truong, hoat dong tham quan du lich két
hop hoc tap, cac hoat dong van nghé, thé thao, lao dong cong ich, tir thién xa hoi...Chi
khi nha trudng t6 chirc duoc nhiéu hoat dong phong phu, da dang thi hoc sinh méi c6
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co hoi dugce lwa chon tham gia loai hinh hoat ddng ma minh wa thich, khi d6 nguyén
tic dam bao tinh tir giac, ty nguyén tham gia hoat dong cua hoc sinh moéi tro thanh
hién thyc. Thuc hién t6t nguyén tic ndy s& gop phan ning cao chat luong gido duc
trong nha trudng.

3.3. Nguyén tic tinh dén dic diém lira tuéi va tinh cd biét ciia hoc sinh

Trong qué trinh hinh thanh va phat trién nhan cach hoc sinh, mdi la tudi cd
nhimg déc diém tdm sinh li khac nhau, ca biét co6 mot s6 it hoc sinh c6 nhitng biéu hién
khac biét trong qua trinh phat trlen Nha trudng — gido vién phai hiéu nhimg nét dic
trung cua sy phat trién nay dé t6 chirc hoat dong c6 ndi dung va hinh thirc dap ing nhu
ciu va phu hop vé6i kha ning cia timg 1ira tudi hoc sinh. Vi vay, gido vién can thuong
xuyén theo doi hoc sinh, phat hién nhiing nét moi, nhimg kha nang moi duge hinh
thanh & cac em dé kip thoi1 dé xuat va di€u chinh ndi dung va hinh thic hoat dong cho
phu hop voi sy phat trién ctia cdc em trong tirng giai doan ciia nam hoc, cua cap hoc.

3.4. Nguyén tic két hop sw lanh dao sw pham ciia thdy véi tinh tich cwc, djc
ldp va sang tao cia hoc sinh

- Tinh tich cuc, ddc 1ap va sang tao dugc coi la nhitng tiéu chi danh gia kha nang
tham gia hqat dong cua hoc sinh, trinh d6 tu quan cé}c hoat dong tap thé ctia cac em.
bic biét, doi voi hoc sinh THCS, THPT thi nguyén tac nay phai duoc quan triét trong
qua trinh t6 chic hoat dong cho hoc sinh, phai dugc thé hién tr budc chuan bi hoat
dong, dén budc tién hanh hoat dong cho dén danh gia két qua hoat dong. Trong moi
budc, hoc sinh phai thyc sy phat huy kha nang cua minh, dugc bay t6 y kién cia minh
cling nhu nhirng sang kién nham gitup cho chinh hoat ddng cua tap thé dat hi¢u qua.

- O Ira tudi hoc sinh phd théng, cac em chua co du kinh nghiém sbng, kinh
nghiérp to churc hoat dong; vi vay, vai trQ cua thay co gido 1a ngudi dinh hudng, goi y,
dan dat, giap d& cac em trong qua trinh t6 chirc hoat dong nhung khong lam thay ho.

4. Noi dung hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p

(1) Anh/Chi hay xdac dinh ngi dung va hinh thirc hoat dong gido duc ngoai gio
lén Iop duoc to chirc trong cdc nha truong hién nay.

(2) Anh/Chi héy xdy dung ndi dung va hinh thirc hoat déng ciia cdc tiét sinh hoat
duoi co thang 9 o don vi cong tac.

(3) Anh/Chi hay xdy dung noi dung va hinh thirc hoat dong gido duc ngoai gio
lén lop thang 11 cho tung khoi [6p trong nha truong.

(4) Anh/Chi hdy xdy dwng noi dung va hinh thirc hoat dong cua cdc tiét sinh hoat
I6p cudi tudn cia tieng khéi I6p trong thang 3 & don vi céng tdc.

4.1. Ngi dung hoat dong gido duc ngoai gio lén lop

Noi dung hoat dong gido duc ngoia gioi 1én 16p rat da dang va phong phu, thé
hién tap trung ¢ cac loai hinh hoat dong sau day:

- Hoat dong chinh tri - xa hoi va nhan van;
- Hoat dong van hoa nghé thuat;
- Hoat dong thé duc thé thao;
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- Hoat dong lao dong, khoa hoc, ki thuat, hudng nghi¢p;
- Hoat dong vui choi giai tri.
4.2. Mét s6 hinh thire t6 chirc hoat dpng gido duc ngoai gio lén lop

Hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p ¢ truong pho thong rat da dang va phong
phu, song do nhing yéu cau thuc tién ma hoat dong nay duoc thuc hién chu yéu théng
qua 3 hinh thirc t6 chtic co ban (d3 duoc qui dinh va danh thoi gian trong ké hoach day
hoc) sau day:

(1). Tiét chao co dau tudn;

(2). Tiét hoat dong ngoai gid 1én 16p hang tudn, tiét hoat dong tap thé 16p cudi
tu?m;

(3). Hoat dong giao duc theo chu diém hang thang.
5. Qui trinh to chirc hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p

Theo GS Dang Vii Hoat, Qui trinh chung td chirc mot hoat dong gido duc ngoai
gid 1én 16p cho hoc sinh (qui md 16p hodc qui mod trudng) nén tién hanh theo cac bude
sau:

- Budce 1: Dt tén chi dé hoat dong va xéc dinh cac yéu cau giao duc can phai dat
duoc

+ Trudce hét, cac nha giao duc can xac dinh chu dé cua hoat dong, vi chu dé chua
dung ndi dung hoat dong va dinh hudng cho viéc lya chon hinh thic hoat dong phu
hop voi Itra tuoi va diéu kién cu thé cuia nha truong.

+ Sau khi lya chon chu dé, can x4c dinh rd muc tiéu gido duc dé chi dao trién
khai hoat dong dung hudng va c6 hi¢u qua. Viéc xac dinh muc tiéu hoat dong phai
can cr vao cac nhiém vu cua hoat dong giao duc ngoai gid 1én 16p, chu y vao 3 yéu
cau giao duc:

(1) Yéu cau gido duc vé nhan thire: hoat dong s€ cung cap cho hoc sinh nhiing
hiéu biét, nhitng théng tin gi? cung cb hodc nang cao nhitng hiéu biét gi cho hoc sinh?

(2) Yéu cau giao duc vé thai do: qua hoat dong s€ gido duc hoc sinh vé mit tinh
cam, thai do gi ? (yéu ghét, hing thq, tich cuc...)

(3) Yéu céu gido duc vé ki ning: qua hoat dong s& hinh thanh & hoc sinh nhiing
ki nang gi ? (ki nang giao tiép, ung xur; ki nang tu phuc vy; ki ndng tu quan...)

- Bu6c 2: Chuan bi cho hoat dong

Sau khi d4 x4c dinh chu dé va muc tiéu hoat dong, hiéu qua cua hoat dong giao
duc ngoai gio 1én 16p phu thudc phan 16n vao viée chuan bi cho hoat dong, cu thé la:

+ Vach ké hoach bao gom: du kién thoi gian chuén bi, thoi gian tién hanh hoat
dong; du kién ndi dung va hinh thirc hoat dong; du kién nhiing di€u kién vé kinh phi,
phuong tién hoat dong va co s vat chat cho hoat dong;

+ Du kién nhiing cong vi€c phai chuan bi va phan cong lyc lugng tham gia chuan
bi. Luc luong tham gia chuén bi chi yéu 13 hoc sinh; nhung trong nhiéu hoat dong can

c6 su tham gia chuan bi cua gido vién bd mon, cha me hoc sinh, doan — doi, cac luc
luong ngoai xa hoi .. .;
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+ Xay dung chuong trinh thyc hién hoat dong;

+ Boi dudng doi ngii cbt can hoc sinh vé ki ning tu quan, ki ning diéu khién hoat
dong ...;

+ Pon doc, kiém tra viéc chuan bi.

Trong qué trinh chuan bi hoat dong, nha giao duc phai khuyén khich va 16i cudn
hoc sinh tham gia vao cic cong viéc chuin bi, d& hoc sinh 13 chu thé tich cuc hoat
dong.

- Budc 3: Tién hanh hoat dong

O budc nay, hoc sinh s¢ diéu khién hoat dong theo chuong trinh da dugc xay
dung tur trudc. Nha gido duc tham gia nhu mdt dai bi€u va chi xuat hi€n khi that can
thiét dé giap hoc sinh gidi quyét nhitng tinh huong bat ngo trong qua trinh hoat dong.

- Bu6c 4: Panh gia két qua hoat dong va to chire rat kinh nghiém

Viéc danh gia két qua hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p c6 lién quan toi két
qua gido duc toan dién cua nha trudong, cua 16p; vi vay, can phai t6 chirc danh gia két
qua tung hoat dong ciing nhu danh gia sau mot thoi ki (hoc ki, nam hoc) dé tir @6 rat
kinh nghiém cho viéc t6 chtrc cac hoat dong tiép theo.

II. HOAT PONG GIAO DUC DAN SO TRONG NHA TRUONG PHO THONG

1. Khai quat vé gido duc dén s6

1.1. Mét s6 khdi niém

1.1.1. Khai niém “ddn s6”

Ngay nay, “dan s6” trd thanh pham tru trung tim thu hut sy quan tim ctua mdi gia
dinh, moi cong dong, moi quoc gia va toan cau. Vay, dan so la gi ?

- Theo nghia hep, “dan s6” ciia mot khu vuc (cong dong, qubc gia) 1a tong sd dan
sinh song ¢ khu vuc d6 (cong dong, quoc gia)

- Theo nghia rong, “dan s6” phai dugc xem xét trén hai mit: sd lwong va chét
luong ctia s6 dan d6. Chat luong dan so6 thé hién & cac mat: thé luc, tri luc, trinh do, ki
nang lao dong san xuat cac san pham vat chat, tinh than.

Quan diém kinh té thuan tuy thuong nhan manh dén mat sd luong cua “dan $6”,
tac 1a s6 dan; mat chat lugng cua dan s6 chua duge coi trong. Quan diém kinh t€ xem
xet tién bo x3 hoi c6 tinh toan dién vua chuy dén sy tang trudng, vira chu y toi su phat

trién va nang cao chat lugng cudc song. Quan diém ndy nhin nhan van dé “dan s6”
trén ca hai mat: s6 luong va chat lugng.

1.1.2. Khai niém “gido duc dan so”

A Gido duc déan sé la thudt ngir ma 16 chirc UNESCO sk dung dé chi mot chwong
trinh gido duc giip nguoi hoc hiéu dwoc méi quan hé qua lai gitta dong lwc dan 0 va
cdc nhan té khdc ciia chat lrong cude song Tw do co nhitng quyel‘ dinh hop i, co
trach nhiém, ¢ nhitng hanh vi ding ddn vé cdc linh viee ddn sé6, nham ndng cao chdt
liwong cudc song cia ban than, gia dinh, céng dong, dat medc va thé gidi.
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Nhu vy, muc dich chinh cta gido duc din sb 1 ning cao chét luong cudc séng
ctia nhan dan ¢ cdp vi mé va vi méd. Gido duc dan sb gitp ngudi hoc phat trién hiéu
biét ctia ho vé cac van dé dan s6; mé rong tam nhin ciia ho, phat trién cac ki nang phu
hop trong vi€c phan tich va xac dinh van dé mot cach co y nghia vé mit c4 nhin va
phu hop vé mat xd hoi. Giao duc dan s6 12 mot phan khong the tach roi cua nhiing co
gang phat trién toan dién nham cai thién chat luong cudc séng clia ca nhan va quéc
gia.

Gio duc dan s 13 van dé caa moi qubc gia. Mdi qudc gia c¢6 chinh sach dan sb
va chi truong gido duc dan sb phu hop voi su phat trién kinh té x3 hoi cua minh &
timg thoi ki, rat kinh nghiém qua khu dé xac dinh giai phap cho hién tai va du bao
chién lugc cho tuong lai. Mat khac, gido duc dan s6 duoc thyc hién khong phai chi
danh cho thanh thiéu nién trong lira tudi hoc duong thude hé théng gido duc qudc dan
ma cho céac thanh vién & moi I tudi trong x4 hoi.

Ngay nay, gido duc dén s6 duoc thira nhan 13 mot chuong trinh gido duc gitp
nguoi hoc hiéu dugc mbi quan h¢ gitra tinh hinh dan so va nhitng nhén t6 khac cua
chat lugong cudce song cua moi nguoi, moi gia dinh, mdi cong dong, mdi quoc gia va
toan thé gi61. Gido dyc dan s6 1a mot khoa hoc téng hop moi ra doi nham diéu khién
su phat trién dén sb, dam bao sy can bang hop li gitta ddn sd va cac ngudn cua cai vat
chat trén pham vi toan cau va ¢ timg qudc gia.

1.1.3. Mot s6 khdi niém lién quan

- Chat lugng cude song chat lugng cude song & cap vi mo la chat lugng cudce
sdng cua mbi con ngudi, mdi gia dinh; chat lwong cude sdng & cap vi mé 1a chit luong
cudc song cua toan xa hoi va trén cac binh dién khac rdng 16n hon. Pay 1a mot khai
niém rat phtc tap vi né doi hoi su théa méan vé nhirng nhu ciu tinh cam va cac nguyén
vong x4 hoi cua cong ddng hay cia xi hoi ciing nhu nhitng kha ning dap tng duge cac
nhu ciu co ban vé luong thyc, nang lugng, nha 6...cua chinh ban than xa hoi. Nhung,
chic chan rang chat luong cude sdng bao gio ciing bao gém miic song, 16i song va
mirc do bén vimng 6n dinh ctia xd hoi va mirc d ma xa hoi c6 thé song hai hoa véi tu
nhién ma khong lam hai ban than n6 hodc moéi truong xung quanh. Chét lugng cudc
sdng & muc vi md va vi mé dugc qui dinh boi nim nhén tb sau:

+ Nhan t6 thtr nht 13 cac dong luc dan sd (bao gdm cac yéu td ¢6 anh hudéng 1an
nhau la qui m6 dan so, toc d gia tang dan s0, co cau dan so theo d) tudi, ti 1€ sinh, ti
1€ chét, di dan...);

+ Nhan t6 thr hai 1 hé thong chinh tri x4 hoi (bao gdm hé thong x4 hoi, cac gia
tri, ton gido, 161 song, cac gia tri van hoa, h¢ thong chinh tri);

+ Nhan t6 tht ba 14 qua trinh phat trién (bao gdm hé théng kinh té, cac mdi quan
hé quoc té, vién trg, thuwong mai, nhitng wu ti€n vé phat trién);

+ Nhan t thd tu 1 ngudn tai nguyén (bao gdm ngudn tai nguyén con ngudi,
lvong thyc, von ty nhién, ki thuat);

+ Nhan t4 tht ndm 1a mirc song (bao gém binh quan téng thu nhip qudc dan trén
dau nguoi, y t€, gido duc, nha ¢, cac phuc loi xa hoi).

Nam nhéan t6 trén c6 tac dong anh hudng qua lai téi chat luong ctiia cudc song,
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trong d6 dong luc dan sb 13 nhan t6 hang dau cta chit luong cudc song, n6 c6 anh
huong va tac dong qua lai voi nhiing nhan t6 khac. Trong nhing nam gan day, khi
danh gia chat lugng cudc song, thé gioi sir dung chi s phat trién con nguoi HDI dé
xép loai chét lugng cudce song cua cac qudc gia, cac vung mién. HDI 1a chi s6 tong hop
ctia 3 tiéu chi vé: gido duc (s6 nim di hoc binh quin dau nguoi trong toan dan s0), y té
(tudi tho trung binh toan dan sé) va thu nhap binh quan trén dau ngudi (GDP/nguoi).

- Gido duc ké hoach héa gia dinh duoc xem 1a mét viée rat quan trong cua gido
duc déan s6. Noi dung chu yéu cua gido duc ké hoach héa gia dinh 14 van d& sinh dé co
ké hoach (cac phuong phap han ché sinh dé, khoang cach giita cac lan sinh, van dé
cham soc, bao vé ba me va tré so sinh...). Ngoai ra, ké hoach hoa gia dinh con bao
gdém van dé t6 chirc lao dong, doi séng vat chat sao cho qui mé gia dinh hop 1i. Nhu
vay, ké hoach hoa gia dinh gin lién véi xay dung gia dinh van hoa, tao nhirng quan hé
tinh cam dao duc trong sang, lanh manh va tbt dep.

- Gi4o duc gidi tinh chu yéu quan tdm dén van dé tinh duc cta con nguoi, sy sinh
de va cac quan h¢ gioi tinh. Myc dich cua gido dyc gioi tinh la nham phat trién su hiéu
biét ca nhan vé ban chét gidi tinh cia minh, hiéu biét va ton trong nguoi khac nhu la
nhing c4 nhan c6 gidi tinh. Viéc phat trién nhiing hiéu biét nay nham lam cho moi
ngudi ¢6 nhitng trach nhiém vé hanh vi cta c4 nhan minh. Cu thé hon, gido duc gi6i
tinh nham trang bi cho thé hé tré su hiéu biét vé hanh vi dao dtc co van hoa trong
quan hé véi nguodi khac gioi

Thuc chat cua giao duc gidi tinh 1a mot qué trinh rén luyén cho thé hé tré co
nhimg pham chat, tinh cach, hanh vi va thai d6 can thiét trong quan hé véi nguoi khac
gidi. Noi dung gido duc gioi tinh ¢ hai mat:

+ Thir nhat 13 sy hiéu biét nhitng gi pht hop véi nén van hoa xa hoi, trong dé co
quan h¢ cia minh voi nguoi khac gioi;

+ Thir hai 1a biét cach ung xir, biét cach giai quyét nhitng tinh hudng va nhiing
van dé cu thé v6i nguoi khac gidi.

Ngay nay, gido duc gidi tinh bao gom nhiing kién thirc khoa hoc vé mbi quan hé
nam - nit dya trén nhitng thanh tyu ctia nhiéu nganh khoa hoc nhu dao duc hoc, tam li
hoc, xa hoi hoc, sinh hoc, mi hoc, y hoc...Gido duc gioi tinh dé cap toi nhiéu van dé
co ban nhu tinh ban, tinh ban khac gidi, tinh yéu ltra 361 chan chinh, thai d§ va hanh vi
van hoa cia nam va nit trong quan hé tinh ban va tinh yéu...Ngoai ra, gido duc gidi
tinh con cung cap nhirng hiéu biét thong thudng vé cac bénh 1ay nhiém do quan hé tinh
duc, dac biét 1a bénh AIDS.

- Gi4o duc doi sdng gia dinh quan tdm t6i nhimng thay d6i vé ban chat va vai tro
clia gia dinh trong thé gidi hién dai. Muc tiéu 1a dé phat trién ning luc cua cac thanh
vién trong gia dinh, dé thuc hién vai trd ciia minh mot cach hitu hiéu hon, dé cai thién
su giao tiép giita cac thanh vién trong gia dinh va cai thién chat luong cudc séng. Gido
duc doi séng gia dinh chu yéu dit vao don vi gia dinh.

Giao duc doi song gia dinh 1a mdt qué trinh gido duc nham gitp thé hé tré phat
trién vé thé chat, y thirc x4 hoi, tinh cam dao dic trong qua trinh truong thanh, trong
thoi ki chudn bi cho hon nhén, chudn bj lam cha me ciing nhu chuan bi cic mdi quan
hé cua ho trong khudn kho gia dinh. D6 14 qua trinh cung cdp cho thé hé tré nhimg
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hi€u biét day du, chinh xac vé cac khia canh sinh hoc, van hoa xa hdi va dao duc cua
hoat dong gia dinh v&i tu cach 1a t€ bao cua xa hoi.

- Stre khoe sinh san: Tai Hoi nghi qudc té vé dan sd va phat trién dugc to chirc tai
Cai 16, thu d6 Ai Cap thang 9/1994, trong chuong trinh hanh dong cua Hoi nghi, nguoi
ta da dinh nghia : “Sirc khde sinh san la trang thdi sire khée hoan hdo vé thé chat, tinh
than va xa héi trong moi khia canh lién quan t6i hé thong, chike ndng va qud trinh sinh
san, chir khong chi don thuan khong co bénh hodc khong tan tat”. Nhu thé, stc khoe
sinh san c¢6 nghia 12 moi nguoi co thé c6 dugc mot cude séng tinh duc an toan, thoa
man va ho co6 kha nang sinh san va ty do quyét dinh sinh con hay khoéng, sinh khi nao
va sinh bao nhiéu. Ngam hiéu trong diéu cudi cing 14 quyén ciia ca dan 6ng va dan ba
c6 duoc thong tin va c6 thé tiép can véi nhitng bién phap ké hoach hoa gia dinh an
toan, c¢o6 hi€u qua, co thé chi tra, chap nhan duoc va do ho lwa chon dé diéu tiét sinh
san néu nhu khong trai luat, va quyén duoc tiép can véi nhitng dich vu cham soc stc
khoe thich hop gitp cho ddi lra c6 co may dé c6 dtra con khoe manh. Phu hop véi
dinh nghia vé strc khoe sinh san noi trén, cham soc stre khoe sinh san duoc xac dinh 1a
nhiing bién phap, ki thuat dich vu dong gop cho stc khoe va hanh phuc vé strc khoe
sinh san. Strc khoe sinh san cling bao gém ca strc khoe tinh duc, ma muc dich cua né la
ting cuong cude séng va mdi quan hé ca nhan, khong chi riéng viéc tu van va chim
soc lién quan dén strc khoe sinh san va cac bénh 1ay truyén duong tinh duc.

- Suc khoée sinh san vi thanh nién

+ Vi thanh nién 12 ai ? Theo dinh nghia do T6 chirc Y té thé giéi dua ra, vi thanh
nién 13 nhitng ngudi tir 10 dén 19 tudi; trén thuc té, khoang tudi ny chia 1am 2 nhom:
nhom trude ddy thi va nhom sau day thi. Pung vé goc do stc khoe sinh san, hai nhdm
nay c6 nhitng van dé khac nhau vé strc khoe sinh san, hoic néu c6 cting mot van dé thi
murc do cling khac nhau.

+ Strc khoe sinh san vi thanh nién 13 nhitng van dé vé strc khoe sinh san lién quan
dén vi thanh nién nhu: (1) Hoat dong tinh dyc & lra tudi vi thanh nién, (2) Hau qua cua
hoat dong tinh duc ¢ vi thanh nién: thai nghén ngoai y mudn, cic bénh lay truyén
duong tinh duc.

1.2. Vi tri, vai tro ciia gido duc din sé trong nha trwong phé thong
1.2.1. Vi tri ciia gido duc dén sé trong nha truong phé théng

Gido duc dan sé 12 mot trong s cac hoat dong gido duc quan trong dé thyc hién
giao duc toan dién trong nha truong phd thong ngay nay. No nhim trang bi cho nguoi
hoc nhiing hiéu biét vé cac van dé lién quan dén su phat trién dan sd, chinh sach dan
sO cua quoc gia, mang lai nhiing bién d6i mong muébn trong hanh vi sinh san cia
nhimg Ong bd, Ba me twong lai; gop phan gip cho loai nguoi chién thing dugc nghéo
nan lac hau, khac phuc dugc tan goc su mat cin bang sinh thai, xay dung mdt cudc
song van minh, 4m no, hanh phtccho mdi gia dinh, mdi dan toc va ca nhan loai.

1.2.2. Vai trd cta gido duc dan s trong nha trudng phd thong

Gido duc dan sé duoc thuc hién qua nhiéu kénh: qua cac phuong tién thong tin
dai chung, qua sinh hoat tai cac co quan, doan thé, t6 chirc xa hoi, qua gido duc trong
cac nha truong. Gido duc dan sb trong nha truong cho thé hé tré ¢ vai tro quan trong
trong thuc hién chién lugc dan sb vi:
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- Gido duc dan sb trong nha truong phd thong mot cach co hé théng tir bac tiéu
hoc 1a mét kénh gido duc dan s6 co ban nhét, viing chic nhét va 1au dai nhét; thuc cht
1a pho cap gido duc dan s cho toan thé cong dan tuong lai cua dat nudc.

- Gi4o duc dén sb trong nha truong phd théng tao co hdi dé dwa nhitng kién thirc
va chinh sach déan sd quéc gia toi tung gia dinh, vi hau hét cac gia dinh déu c6 con em
dang hoc & céac bac hoc, cap hoc pho thong; chinh thong qua thé hé tré ma nhimng kién

thirc va chinh sach dan s6 qudc gia sé& tic dong toi nhan thic va 1am thay doi hanh vi
vé dan sd - ké hoach hoa gia dinh cua nhimg ngudi 16n trong gia dinh.

- Gido duc dan sb trong nha trudng phd thong giup cho ddi ngii gido vién, cong
nhan vién nha trudng c6 nhirng hiéu biét vé dan so - ké hoach héa gia dinh, hinh thanh
& ho thai do va hanh vi sinh san phu hop voi chinh sach dan sb cia nha nude, gop
phﬁn hién thuc héa cac muc tiéu cua Chién lugc dan sb.

2. Chinh sach dén sé ciia Viét Nam

2.1. Tinh hinh din sé é Viét Nam

- Qui mé dén sé:

Trong hon 50 nim qua, din sb nudc ta ting qua nhanh, dic biét 1a thap nién 60,

70 va 80 cua thé ki 20

Tinh hinh dén sé qua cdc thoi ki

Néam 1939 | 1945 | 1960 | 1970 | 1980 | 1989 | 1999 | 2005

Dan sb (triéu) 18 | 25 | 30 | 39 | 54 | 644 | 763 | 83

Mirc ting dan sb cua thoi ki 1989 — 1999 1a 11.9 triéu ngudi, twong duong véi
muc tang cua thoi ki 1979 — 1989 1a 11.6 triéu nguoi.

Ti I¢ gia ting dan so trong thap nién 90 ciia thé ki 20 va ddu thé ki 21

Néam 1992 | 1993 | 1995 | 1996 | 1998 | 2000 | 2003 | 2005

Ti s6 gia ting (%) |2.18 | 2.14 | 2.06 | 1.88 |1.7 1.53 | 1.47 | 1.33

Trong thap nién 90 cua thé ki 20 va nhiing nim dau thé ki 21, nho thyc hién co
hiéu qua chinh sach din sé qudc gia nén ti 1& gia ting dan s dd giam déu qua mdi
nam. Ti 1é ting dan sd binh quan hang nam thoi ki 1989 — 1999 1a 1.7%, thoi ki 1979 —
1989 13 2.1%, giam 0.4% so véi thoi ki trude. Mic du ti 18 gia ting dan s6 giam déu
qua mdi nam, nhung vi qui md dan sb 16n nén hang nim dan s6 van ting trén 1 triéu
ngudi. Mit khac, theo Uy ban Dan sb, Gia dinh va Tré em, xu huéng mat can bang
gidi tinh khi sinh dang c6 chiéu hudng gia tang tai Viét Nam. Nhéan dinh nay dugc duc
rit tir két qua thong ké sinh dé¢ & mot sd dia phuong trong nhitng nim gan day, dic biét
13 9 thang dau ndm 2005 trén ca nude, theo d6 sb bé trai méi sinh 1a 289.120, trong khi
s6 bé gai moi sinh 13 216.580, ti s6 gidi tinh 1a 110.8 trai/100 gai (ti 1& tu nhién lac mai
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sinh 14 104 — 106 trai/100 gai). C6 nhiéu nguyén nhin dan t6i thuc trang mat can bang
gidi tinh, nhung nguyén nhan chil yéu van 1a tu tudng trong nam khinh nir, tm li phai
c6 con trai dé ndi ddi tong duong van dang deo dudi cac thé hé trong bdi canh mdi gia
dinh chi sinh 1 dén 2 con. Néu tinh trang mat can bang giéi tinh dién ra trim trong thi
s& dan t6i tinh trang thira nam, thiéu nit trong x4 hoi, hé qua cua tinh trang nay 1a gia
tang toi pham budn ban phu ni...

Tong ti sudt sinh qua mot s6 nam

Nam S6 con trung binh/1 phy ni trong d6 tudi sinh dé
1960 6.1

1985 4.1

1989 3.8

1994 3.1

1998 247

2005 2.1

Téng ti sudt sinh nam 2005 d3 tiém cin voi muc sinh thay thé 1a 2 con cho mét
cip vo chdng, nhung xu thé giam sinh chua viing chéc, tir nim 2003 tré lai day viée
sinh con thtr ba dang ¢ chiéu hudng gia ting, ving siu ving xa s6 ngudi sinh con thtr
ba tré 1én van con nhiéu.

- Chat luong dan s

+ Tubi tho binh quin ting déu nhitng nim qua: nim 1995 dat 65.2, ndm 1999 dat
68, nam 2005 dat 71.3. Tudi tho binh quan tang va hién dat muc cao la két qua cua
viéc tang GDP/binh quan dau nguoi, cua cong tdc cham soc stre khoe dugce cai thién va
thu duoc thanh tyu dang khich 1€ tir gidm ti 1€ tré tr vong tur so sinh té1 dudi 5 tudi,
thuc hién tét chuong trinh tiém ching mé rong cho tit ca tré trong do tudi, thanh toan
bénh bai li¢t, bénh phong, loai truir udn van tré so sinh...

+ Ti 1& nguoi biét chir ngay cang ting, theo thong ké, ti 1¢ ngudi biét chir tir 10
tudi tro 1én dat 92%, trong d6 & thanh thi 1a 96%, & nong thon 1a 91% (thdi diém
1999). S6 nam di hoc binh quan cua nguol dan dat 7.2 ndm (thoi diém nam 2000).
Nam 2000 ca nudc da hoan thanh pho cap giao duc tiéu hoc, dén thang 4/2005 co
26/64 tinh thanh phd dat chuan quoc gia vé phé cap trung hoc co sé. Tai thoi diém
nam 2000, ¢6 7.6% dan s6 tir 13 tudi tré [én dat duge mot mot trinh do chuyén mon ki
thudt nao do, trong do: 2.3% la cong nhan ki thudt hodc nhan vién nghié€p vu da duoc
dao tao, 2.8% c¢ trinh d¢ trung hoc chuyén nghiép, 0.7% co6 trinh do cao déng, 1.7%
co trinh d6 dai hoc va 0.1% c6 trinh dd trén dai hoc. Theo B§ Lao dong — Thuong binh
va Xa hoi, nam 1998 ti 1€ nguoi lao dong da qua dao tao trong ca nude 1a 17.8%; theo
Ban chi dao diéu tra lao dong viéc 1am Trung wong, nam 2005 ti 1¢ lao dong di qua
dao tao trong ca nudc 1a 24%.

+ Thu nhiap GDP/binh quin dau nguoi tinh biang USD theo ti gia sirc mua twong
duong cua Viét Nam da tang lién tuc trong nhiing nam qua: nam 1995 dat 1.236 USD,
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nam 2000 dat 1.996 USD, nam 2003 dat khoang 2.493 USD, nam 2005 udc dat 2.800
USD.

~ Theo Bio céo dé din Hoi théo - Tap huén vé HDI cia dé tai KX.05.05 tai thanh
pho H6 Chi Minh thang 10/2002 ctia GS.VS Pham Minh Hac, chu r}hiém dé tai, chi so
HDI cua Viét Nam da gia tang lién tuc va nhanh cac nam qua, cu thé la:

Nam Chi s6 HDI Xép tht hang
1995 0.539 120
1996 0.540 121
1997 0.557 121
1998 0.560 122
1999 0.664 110
2000 0.671 108
2001 0.682 101
2002 0.688 109

Theo cong bd nam 2005 m(ﬁi déy cua UNDP, HDI cua Viét Nam da dat 0.204.
Nhu vay, Viét Nam da d;,lt va chac chér} vuot muc tiéu 0.7 — 0.75 do Chinh phu dé ra
cho nam 2010 trong Chién lugc phat trién dan so6 2001 — 2010.

- Viée lam: Két qua diéu tra lao dong — vi¢c lam dén thoi diém 1/7/2000, ti 18 that
nghi¢p ¢ khu vuc thanh thi ca nudce 1a 6.37%, ti 1€ thoi gian duogc sir dung ¢ khu vuc
néng thon trong ca nudce 1a 73.86%; luc luong lao dong & thanh t}}j 1a 22.56%, & nong
thon la 77.44%. Theo B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi, s lao dong tang binh
quan moéi nam & Viét Nam trong 10 nam qua (1995 — 2005) 1a 844.000, ti 1€ that
nghiép cua lao dong & khu vuc thanh thi nam 2005 1a 5.31%.

2.2. Chinh sdch dén sé ciia Vigt Nam

2.2.1. Chinh sdach dan sé la gi ?

a. Chinh sach dan so6 l1a van ban phap qui phac thao cadc chuong trinh va nhiing
hoat dong khac cia Nha nudc nham thay doi hodc stra doi cac xu hudng dan so hi¢n
hanh vi sy ton tai va phon vinh cua dat nudc.

b. Mot chinh sach dan s ¢6 ba dic diém chinh:

- Chinh sach dan sb phai do Nha nudc dua ra dudi dang tuyén bd vé mit quan
di€ém, cac dao luat, sac luat hodac dudi dang cac chuong trinh quan li

- Chinh sach dan so6 phai quan triét hét cac van dé dan sb

- Chinh sach dan s6 phai dua ra cic muyc tiéu va két qua dy tinh dé xdy dung cac
ké hoach hoat dong va cac chinh sach ho tro.

c. C6 mot s6 nhan t6 anh hudng dén chinh sach dan s6. Trong d6 cac nhan to
quan trong nhat la: sinh dé, chét va di cu. B6i vdi cac nudc dang nham vao muc ti€u
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giam sy gia tang dan s6 thi nhan t4 sinh 1a mdi quan tim hang dau. Trong trudng hop
nay, Van dé khong chi 12 giam mirc sinh ma con phai bao dam cham soc strc khoe khi
sinh t6t hon.

2.2.2. Chinh sdch dan sé ciia Viét Nam

Ngay tir diu nhitng ndm 60 cta thé ki trude, nhan thire duge van dé dan sd, nha
nudc Viét Nam dd mé cude van dong sinh dé co ké hoach nham han ché sy gia tang
dan sd. Cac dai hoi Dang coi chinh sach dan s6 1a quéc sach, 1a chinh sach xa hoi sd
mot, khflng dinh ¥ nghia cta viéc thuc hién co két qua chinh sach dan s6 d6i véi viee
hoan thanh cac muc ti€u phat trién kinh té - vin hoa — x3 hoi cua dat nude. Chinh sach
dan sb cua nudce ta quan tam dén khia canh nhan vin: vi con nguoi, vi chét lugng cude
sdng con ngudi. Cac chu trrong va chinh sach dan sé cua Pang va Nha nuée duge thé
hién qua mot s6 van ban chinh sau:

- Quyét dinh s6 216/CP do Thu tuéng Pham Vin Pong ki ngay 26/12/1961, c6
ndi dung: “Vi stic khde ciia ngudi me, vi hanh phtic va sy hoa thuan gia dinh, dé cho
viéc nudi day con cai duoc tdt, viéc sinh dé cua nhan dan can duoc hudng dan mot
cach thich hop”.

-Ho6i dong Chinh phu ra Chi thi sb 265/CP ngay 19/10/1978 vé day manh cudc
van dong sinh dé co ké hoach. Chi thi nhin manh: “Tuyén truyén vé sinh dé co ké
hoach dong thoi phai tuyén truyén vé vé sinh phu nit, vé sinh thai san, phong va chita
bénh phu khoa...Phai n6i 10 tac hai do sinh dé qua nhiéu, sinh dé day va sinh dé som.
Péng thoi néu 13 1oi ich va yéu cau sinh dé c6 ké hoach 1a phuy nit sinh dé vira phai (2
— 3 con), sinh dé thua (cach nhau 4 — 5 nidm), sinh dé khi ngudi phu nit di c6 co thé
hoan thién”

- Ngay 12/8/1981, Hoi dong Bo trudng ra Chi thi 29/HPBT yéu ciu cic nganh,
cac cép: “Phai déy manh cudc van dong sinh dé co ké hoach manh mé va déu khép
trong cd nudc vo1 muc ti€u 1a sinh dé it, sinh dé thua, nam nir thanh nién da két hon thi
cham sinh con dau long”.

- Ngay 18/10/1988, Hoi dong Bo trudng ban hanh Quyét dinh s6 162/HPBT vé
mot s6 chinh sach dan sb - ké hoach hoa gia dinh. Piéu 3 cua Quyét dinh néu ro:

+ Dbi véi cac gia dinh ¢ thanh phd, thi x3, khu kinh té tap trung, cac cdp vo
chong 1a can b9, luc lugng vii trang, cong nhén vién chiec: tudi sinh d¢ cua nir 1a 22

tu01 trg 1én, nam 13 24 tudi tré 1én, & cac ving khac nir 13 19 tudi tré 1én, nam 1a 21
tudi tro 1én

+ Néu sinh con thir hai thi phai sau con thi nhét tir 3 dén 5 nim. Néu nguoi phu
nir sinh con mudn sau 30 tudi trd 1én thi khodng cach co thé tir 2 dén 3 nam.

- Sang thap nién 90, Pang va Nha nudc ta rit quan tam dén van dé phat trién dan
s0, coi phat trién dan s6 la yéu to dac biét quan trong tac dong dén phat trién kinh té xa
hoi.

+ Nghi quyet Dai hoi Dang toan quéc lan tht 7 (24 — 27/6/ /1991) da xac dinh:

“Thuc hién dong bo chién luoc dan sO trén ba mat: qui mo6 dan s0, co cAu dan sb, su
phan bo dan sd; giam ti 1¢ phat trién dan sé mdi nim khoang 0.4 — 0.6 phan nghin. ..’

+ Nghi quyét Hoi nghi 1an thor 4 BCH TW Pang CSVN khoa 7 ngay 14/1/1993
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vé chinh sach dan sb - ké hoach hoa gia dinh dd xac dinh: “ Su gia ting dan sb qua
nhanh 13 mot trong nhitng nguyén nhan quan trong can tré su phat trién kinh té - xa
hoi, gy kho khin 16n cho viéc cai thién doi sdng, han ché diéu kién phat trién vé mat
tri tué, van hoa va thé luc cua giéng noi. Néu xu hudng nay tiép tuc dién ra thi trong
tuong lai khong xa dat nude ta s€ dimg trudc nhiing kho khan rat 16n, tham chi nguy
co vé nhiéu mat” . Nghi quyet da dé ra cac quan diém co ban, myc tiéu va cac giai
phap dén nam 2000. Cy thé la:

+ Muc tiéu tdng quat: Thuc hién gia dinh it con, khoe manh, tao diéu kién dé co
cudc song am no, hanh phuc.

+ Muc tiéu cu thé Mdi gia dinh chi c6 1 hodc 2 con, dé t61 nam 2015 binh quan
trong toan xa hoi mdi gia dinh (mdi cip Vo chong) c6 2 con, tién téi 6n dinh qui mo
dan sb tir giira thé ki 21. Tap trung moi nd lyc nhim tao chuyén bién rd rét ngay trong
thap ki 90 nay.

- Cu thé hoa quan diém vé dan so cia Dang, ngay 3/6/1993 Thu tuéng Chinh phu
ra Quyét dinh s6 270/TTg phé duy¢t “Chién luge Dan s6 - ké hoach hoéa gia dinh dén
nam 2000”.

+ Muc tiéu ctia Chién lugc Dan sé - ké hoach héa gia dinh giai doan 1993 — 2000
1a: “Giam nhanh ti I¢ sinh con thir ba tr¢ 1én dé dén nam 2000 tong ti suat sinh (sé con
trung binh cua mot phu nir trong do tudi sinh d¢) dat murc 2.9 con hodc thip hon va qui
mo déan sb dudi 82 tridu ngudi dé dat mirc sinh thay thé vao nam 2015”

- Ngay 17/10/1997, Thu tuéng Chinh phu ra Chi thi §0 37/TTg vé viéc: “Pay
nhanh thyc hién Chién lugc dan so6 - ké hoach hoa gia dinh dén nam 2000

- Trong nhirg nam dau cua thé ki 21, chinh sach dan sb cua Viét Nam tap trung
vao mot s6 van dé sau:

+ Moi lién két gitta dan sd va ting trudong kinh té bén virng va phat trién bén
ving;

+ Binh dang gii va quyén ning cta phuy nit (ning luc cta phy nit tham gia vao
cac qua trinh kinh té - xa hoi);

+ Quyén sinh san va strc khoe sinh san véi trong tam dat vao suc khoe sinh san vi
thanh nién;

+ Tang nguodn lyc cho cac dich vu strc khde sinh san (bao gom ca céc dich vu ké
hoach gia dinh).

- Ngay 22/12/2000, Thu tuéng Chinh phu ra Quyét dinh sb 147/2000/QD — TTg
Vé viéc phé duyét Chién lugc Dan s6 Viét Nam giai doan 2001 — 2010. Chién lugc
dan s6 Viét Nam 2001 — 2010 dugc xdy dung nham phét huy két qua da dat duoc cua
Chién luge dan sb - ké hoach hoa gia dinh dén nam 2000. Chién luoc nay la mot bd
phan cua Chién lugc phat trién kinh té - x3 hoi, 12 nén tang quan trong trong Chién
luge phat trlen con nguoi cua Dang va Nha nude. Chién lugc nay ciing nham giai
quyet nhimg vin dé dan sb gin véi phat trién trén co so nhitng wu tién phat trlen cua
dat nudc trong thap ki dau cua thé ki 21va dinh huéng ctia Hoi nghi qudc té vé Dan sb
va phat trién 1994. Thyuc hién tot cac muc tiéu cta Chién luoc dan sd 1a truc tiép gop
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phan nang cao chat luong cudc sdng, phat trién ngudn nhan lyc chét luong cao dé phuc
vu tién trinh cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude.

+ Muc tiéu chién lugc dan so tong quat giai doan 2001 — 2010 1a: Thuc hién gia
dinh it con, khoe manh, tién t6i 6n dinh qui mé dan sd ¢ murc hop li dé c6 cude séng
am no, hanh phtic. Nang cao chit lugng dan sd, phat trién ngudn nhéan luc chat luong
cao, dap ung nhu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa, gop phéan vao sy phat trién nhanh
va bén virng cua dat nudc.

+ Céc muc tiéu chién luge dan sb cu thé giai doan 2001 - 2010:

Muc ti€u 1: Duy tri vimg chic xu thé giam sinh dé dat murc sinh thay thé binh
quan trong toan quoc cham nhit vao nim 2005, vung sau, vung xa va vung nghéo
chdm nhét vao nam 2010 dé qui m6 dan sb va phan bd dan cu phu hop voi sy phat
trién kinh té - x3 hoi vao nam 2010.

Muc tiu 2: Nang cao chat lugng dan s vé thé chat, tri tu¢ va tinh gh?m. Phén d4u
dat chi s0 phat trién con nguoi (HDI) & muc trung binh tién tién cia thé gidi vao nam
2010.

+Dé nang cao trach nhiém cua cong dén, nha nudc va xa hoi trong cong tac dan
s0; bao vé quyen va loi ich hop phap cua cong dén; tang cuong, thong nhat quan 1i nha
nudc Ve dan sd, ngay 9/1/2003 Uy ban Thuong vu Quéc hoi d3 thong qua Phap 1énh

dan sb. Chu tich nudc da ki 1énh s 01/2003/L-CTN ngay 22/1/2003 cong bd Phap
1énh dan s6 va Phap 1énh nay co6 hi¢u luc tir ngay 1/5/2003.

+ Ngdy 16/9/2003: Chinh phu da b;m hénh Nghi dinh s6 104{2003/ND-CP Qui
dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot s6 di€u cua Phap 1€nh Dan so.

- Pic diém cua chinh sach dan s6 Viét Nam la ludn thé hién sy cam két giam
mirc sinh ma khong dua vao viéc khuyén khich mé hinh gia dinh mét con. M6 hinh
phd bién “gia dinh hai con” van 1a muc tiéu cu thé cho dén nim 2015. Chinh sach coa
chinh phu nhin manh nguyén tic tw nguyén thuc hién ké hoach héa gia dinh.

3. Gi4o duc din s6 trong nha truong pho thong

3.1. Muc tiéu gido duc dén so trong nha truong phé théng

3.1.1. Muc tiéu chung cia gido duc din sé

Theo cac nha dan sd hoc, muc tiéu chu yéu cua gido duc dan s 1a:
- Thir nhét, hinh thanh nhan thac va hiéu biét vé:

+ Tinh hinh dan sé trong nudc va trén thé giéi;

+ Cac khai niém va li thuyét co ban vé dan sé hoc;

+ Céac qua trinh bién doi dan sb;

+ Céc yéu tb quyét dinh sy bién ddi dan sb;

+ Quan ni€m vé chat lugng cudc song trong cac hoan canh van hoa, xa hoi khac
nhau;

+ M01 quan h¢ qua lai gilra bién d6i dan sé va cac khia canh cua chét lugng cudc
song & cap vi mo va cap vi mo;
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+ Sy bung nd veé ti€u thu va dnh hudng cia n6 doi vaoi chat lugng cude song cia
moi nguoi;
+ Su sinh sdn cua con nguoi va phuc loi cua gia dinh;

+ Céc chinh sach, chién lugc, phép luat vé dan s6 cling nhu cong tac gido duc
dan s6 hién nay.

- Thir hai, phat trién cac nang lyc nhan thic, danh gia dugc moi quan h¢ mat thict
gitra chat lugng cude song voi sy bien doi dan so va sy ti€u thu cac tai nguyén, hi¢n tai
va trong tuong lai d61 v&i ban than, cong dong qudc gia va thé gioi.

- Thir ba, xay dung cac thai do hop li, cac gia tri va ki ning dé c6 nhirng quyét
dinh va hanh dong c6 trach nhiém doi voi cac van dé dan so va viéc cai thién chat
luong cudc song.

3.1.2. Muc tiéu gido duc ddn sé trong nha truong phé théng

a. Muc tiéu gido duc dan s & truong tiéu hoc

- Nang cao nhan thirc cua hoc sinh vé cac khai niém co ban ctia dan s6 hoc co
lién quan t61 gido duc dan so.

- Nang cao nhan thirc cua hoc sinh vé gia dinh nhu mot thanh t6 co s¢ cua xa hoi;
loai hinh, chtrc nang va cac thanh vién khac nhau trong gia dinh v&i sy cht y dac biét
té1 qui mo va muc song cua gia dinh.

- Gitp hoc sinh nhan thirc dugc dan s6 nhu mét nhan td6 quan trong cd anh hudng
td1 sy phat trién cia ca nhan, gia dinh, cong dong.

- Gitp cho hoc sinh nhan thic dugc vai tro cua gidi va trach nhiém cua gidi, cac
gia tri va niém tin v€ van hda xa hdi c6 lién quan téi van dé hon nhan va doi song gia
dinh.

- Cung cap cho hoc sinh nhiing hiéu biét co ban vé moi quan hé gitra dan s6 va
moi truong.

- Nang cao nhan thirc cua hoc sinh vé moi quan h¢ cia qui mé dan s6 véi cac van
de cua chat lugng cudc song nhu suc khoe, thuc pham, dinh dudng, nha & va nghé
nghiép...

b. Muc ti€u gido duc dan s6 ¢ truong trung hoc co so

- Phat trién su hiéu biét cta hoc sinh vé nhiing khai ni¢m dan s6 hoc, vé chinh
sach dan s6 qudc gia, tinh trang dan s6 cta dat nudc va khu vuc, trong d6 bao gdm:
tu6i dan sb, sy sinh san tudi truong thanh, nhimg van dé co lién quan dén
HIV/AIDS, bénh lay truyén duong tinh duc, m01 quan hé cua nhiing hiéu biét d6 voi
nhimg biéu hién khac nhau cta chit luong cudc séng.

- Phat trién su hiéu biét ctia hoc sinh vé mdi quan hé giita dan s6, moi truong va
phat trién, gitra dan s6 va tai nguyén.

- Phat trién nhirng hi€u biét vé vai tro, trach nhiém cua gigi va nhiing gia tri van
hoa xa hdi, nhitng niém tin (nhitng gia tri dao duc co6 lién quan dén cudc song gia dinh
va hon nhan).
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- Phat trién sy hiéu biét ctia hoc sinh vé quan niém, nhu cau va phuong phap ké
hoach hoéa gia dinh nham dat dugc qui mo gia dinh theo y mudn.

c. Muc tiéu gido duc dan sd & truong trung hoc phd thong

- Phat trién su hiéu biét cua hoc sinh nhirng 1i thuyét vé dan sd hoc, chinh sach va
cac chuong trinh dan s6 qudc gia, tinh hinh dan s6 trén thé gi6i, quéc gia bao ham:
tudi dan s6, mdi quan hé ctia nd voi su phat trién kinh té xa hoi, vdi moi truong va tai
nguyén thién nhién.

- Phat trién su hiéu biét tot hon vé vai tro va trach nhiém cua gi6i ciing nhu
nhitng gia tri va niém tin co lién quan dén dan sd, dic biét 1a vin dé hon nhan, mang
thai, gidi cua tré.

- Phat trién sy hiéu biét sdu hon vé sinh san, tudi trudng thanh va nhiing van dé
lién quan dén AIDS, bénh lay truyén dudng tinh duc, cac phwong phéap va cach thirc ké
hoach hoa gia dinh, kha ning tmg dung vé cac phuong phap do.

- Phat trién hon nhitng hiéu biét cua hoc sinh vé st dung c6 hiéu qua nhiing kinh
nghiém cua nhitng nguodi co tudi d€ tranh thai an toan va sinh con theo khoang céach
hop 1i, c6 qui mo gia dinh nhd.

- Phat trién sy hiéu biét vé nhitng ki ning can thiét cta hoc sinh dé phan tich
nhirng van dé dan 50, Xac dinh cac giai phap thich hop va c6 nhiing quyet dinh phu
hop dé - gial quyét nhimg van dé trén nham déng gop cho viéc nang cao chit lugng cua
cudc song.

- Gitp hoc sinh c6 dugce nhitng ki ning, thai do va hanh vi can thiét dé co tac
dung nhu mdt tuyén truyén vién trong gia dinh veé viéc ké hoach hoda gia dinh va cac
chuong trinh ¢6 lién quan.

3.2. Nji dung gido duc dan sé trong nha truwong pho thong

3.2.1. Néi dung gido duc ddn sé

Noi dung gigo duc dan s6 bao gdbm nhirng van dé co ban:

a. Dan s va chat luong cudc séng

- Anh huéng cia gia tang dan s dén muc séng chung cua xa hoi, cua dat nudc:
cac kién thirc co s¢ v€ dan s6 hoc; quan h¢ gitra tai san xuat con ngudi va san xuat vat
chat; dan s6 véi viéc khai thac tai nguyén va bao vé moi truong.

- Tac dong cua gia tang dan s6 dén viéc phat huy nhan t6 con nguoi: chat lugng
noi gidng va chét luong con nguodi Viét Nam.

- Gia tang dan sb, vin dé phan bd dan cu va lao dong, viéc chuyén cu; van dé do
thi hoa.

- Dan s6 va mot s6 chinh sach xa héi: dan s6 va viéc lam; dan s6 va van dé giai
phéng phu nir; dan s6 va tudi gia.

- Cong tac van hoa tu tudng lién quan dén van dé dan so: ké hoach hoa gia dinh
va phong tuc tap quan xa hoi.
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b. Dan s6 va chét luong cudc song gia dinh
- Qui mb gia dinh va chét lugng cudc séng gia dinh.
- Tudi két hon hop 1i.

- Tu cach lam cha me (gido duc lam cha me). Xy dyng gia dinh hanh phuc (giao
duc doi song gia dinh).

- Gido duc gi6i tinh: gido dyc gidi tinh ¢ ting Itra tudi; nhitng hanh vi vian hoa
trong quan hé nam nir; cdc bénh lay lan qua con duong tinh duc.
3.2.2. Néi dung gido duc ddn so trong nha truong phé théng Viét Nam

Noi dung gido duc dan sO - stc khoe sinh san trong nha truong phé thong dugc
xay dung phu hop Itra tuoi hoc sinh & tung 16p, tirng cap hoc; bao gom nhitng ndi dung
co ban sau:

- Mbi quan hé giira phat trién dan sb véi cac yéu td khac.
- Qui mo gia dinh.

- Di cu va viéc do thi hoa.

- Dinh dudng.

- Sinh san va tranh thai.

- Su phat trién cta tré vi thanh nién.

- Mang thai trong d6 tudi 13 — 19 va van dé nao hut thai.
- Céc van dé vé gidi.

- C4c bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc.

- Str dung thudc bira bii.

- Bdo v¢ moi truong.

- Cac chinh sach vé dan s va ké hoach hoa gia dinh.
Nhiing néi dung trén duoc trinh bay cu thé nhu sau:

a. Noi dung gido duc dén sb:

- V€ mat khoa hoc: lam cho hoc sinh hi€éu rd0 moéi quan hé gitta dan s6, moi
truong va chat lugng cudc song. Nam virng 3 khai niém co ban va mét s6 khai ni¢m
phu thudc:

+ Ddn so: mit sd lwong va chit luong cta dan sb; bung nd dan sb, strc ép dan sb,
ti 1€ sinh, ti 1€ chét, ti 1¢ gia tang tu nhién, ti 1€ gia tang co gidi. két cau dan so, thap
dan so, phan b dan cu.

+ Chat lwong cudc song: cac yéu td tao nén chat luong cude sdng (an, mac, ¢, di
lai, hoc téap, giai tri, strc khoe. chita bénh, dich vu xa hoi, viéc lam...); chat lugng cude
song cla ca nhan, gia dinh va cong ddng; quan niém chat lugng cude song theo truyén
thdng vin hoa xi hoi ctia mdi dan tdc va theo trinh d6 phat trién & tirng thoi ki.

+ Moi truong: moi trudong sinh thai, moéi truong va tai nguyén thién nhién, tai
nguyén thién nhién va tai nguyén con ngudi, 6 nhieém moi trudong, bao vé moi truong.
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+ Ném vimg 2 m01 quan hé co ban: (1) quan hé dan sO va chét luong cude song,
(2) quan hé giira dan sb - moi truong va chét luong cudc séng. Nam vitng cac mdi
quan hé nay s€ nhan thic duoc tinh tat yeu ctia viéc ké hoach hoa gia dinh, ké hoach
hoa dan sb, phan b lai dan cu, d6 thi hoa.

- V& mit thuc tién: van dung 5 chu diém gido duc dan ) trong khu vuc vao thuc
tien Viét Nam:
+ Qui m6 gia dinh va chét luong cudc song gi4o duc cho mdi cong dan twong lai

tir giac chdp nhan gia dinh qui mé nho: moi cdp vo chdng c6 mot hoic hai con phu
hop v6i qui dinh cta Phap 1énh Dan sé.

+ Tubi két hon hop 1i: tudi két hon theo qui dinh ctia Ludt hon nhan va gia dinh;
tuoi ket hon phu hgp véi chinh sach dan so.

+ Tu cach va trach nhiém lam cha me: trang bi cho nguoi hoc nhitng kién thuc,
ki nang tdi thiéu vé sinh dé co ké hoach, bao vé va cham séc nguoi co thai, cham séc
va nudi day con tir ltic lot 1ong. Vi tudi két hon hop li va khoang cach sinh con hop i,
nam nit thanh nién c6 diéu kién thuc hién nghia vu lam cha me véi d?ly du trach
nhiém.

+ Lam rd mdi quan h¢ dan s6, moi truong va chét lugng cude séng, tir do néu bat
tinh cdp bach ctia ké hoach hoa dan sb.

+ Dinh lai nhitng gié tri lién quan dén dan sé khong con phu hop voi chinh sach
va phép luat Viét Nam vé dan so, hon nhan va gia dinh trong giai doan hién nay.

b. NGi dung gido duc gidi tinh — sttc khde sinh san vi thanh nién trong nha truong
pho thong

Gido duc dan sé hiéu theo nghia day du ctia n6 khong chi 1a cung cip mét sb tri
thirc, ki nang dé nhan biét va phan tich cac van dé ctia nhan khau hoc hay van dé chinh
sach ké hoach hoa gia dinh, ma giao duc dan sd phai gbp phan quan trong vao viéc
hinh thanh va phat trién nhiéu mat cua nhan cach coéng dan theo muyc tiu: thé hé tré
tiép nhan két qua gido duc dan sb phai biét lam tét, lam dep, lam khoe cho ban than,
cho gia dinh, cho cong ddng, cho dat nudc.

Chinh véi y nghia nay, gidao duc dan s6 s€ bao ham gido duc gidi tinh két hop vai
giao duc doi song gia dinh va cham soc strec khoe sinh san.

Gido duc gidi tinh (hay gido duc strc khoe sinh san vi thanh nién) cho hoc sinh 1a
hinh thanh & ho nhimng tiéu chuin dao dic cua hanh vi c6 lién quan dén nhiing linh
vuc riéng tu, thAm kin cua doi séng con ngudi, hinh thanh nhimg quan hé dao dtrc lanh
manh gitra em trai va em gai, gitra nam va ntr.

Gido duc gioi tinh 1a mot bo phan quan trong cua gido duc nhén cach con nguoi
phat trién toan dién. Giao duc gioi tinh nham bdi dudng cho thé hé tré nhitng hiéu biét
can thiét vé gidi va gidi tinh, hinh thanh cho ho nhiing pham chat gi6i tinh cua gi6i
minh, hinh thanh & ho thai d6 va ki nang giao tiép ing xu lich su, vin minh trong quan
hé giao tiép v6i nguoi khac gidi trong hoat dong va doi sdng xa hoi. Gido duc gidi tinh
tap trung vao khia canh gi6i tinh cua c4 nhén, giup cho thé hé tré co thai do, c6 hiéu
biét va co suy nghi ding dan, lanh manh vé gi6i tinh.

Gi4o duyc gi6i tinh trong nha truong phd thong phai gitip cho hoc sinh c6 nhing
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hiéu biét can thiét, img xir dung dan phu hop véi lira tudi d6i voi mot sb van dé co ban
sau:

- Gi6i tinh va su khac biét nam nir, binh dang gioi.

- Nhitng bién d6i co thé qua cac lira tudi.

- Nhitng bién d6i tAm sinh li & tudi day thi.

- C4u tao va chirc ning cua co quan sinh duc nam va nit.

- Hién tugng kinh nguyét.

- Su thu thai va phat trién cla thai.

- Strc khoe vi thanh nién (strc khoe vi thanh nién; - Cac bénh lay truyén qua quan
tinh duc va HIV/AIDS).

- Ké hoach héa gia dinh, stc khoe sinh san, sttc khoe sinh san vi thanh nién.
- Quyén cia tré em va quyén cua vi thanh nién.

- Long nhan &i — tinh nguoi.

- Tinh ban.

- Tinh yéu.

- Hon nhan va su lua chon ban doi.

- Gia dinh.

- Cac mdi quan hé trong gia dinh.

- Trach nhiém lam cha me.

- B6n phén lam con.

- C6 thai & tudi vi thanh nién va hau qua x4u cta no.

- Cham soc ba me va tré so sinh.

- Luét hon nhan va gia dinh; Phap 1énh Dan sb ...

3.3. Phuwong thirc té chive gido duc din sé trong nha truwong pho thong
3.3.1. Gido duc ddn sé théng qua cdc mén hoc trén 16p

a. Kinh nghiém cta nhiéu nuéc va qua thir nghiém & Viét Nam, gido duc dan sb
O truong phd thong khong nhat thiét phai xay dung thanh mdt mon hoc riéng biét, ma
c6 thé tich hop, l1ong ghép vao cac moén hoc da c6 trong chuong trinh.

- Tich hop la:

+ CAu trac chuong trinh cidc mon hoc thay dbi phu hop véi viée dua gido duc dan
s0 vao chuong trinh.

+ Noi dung gido duc dan sb trd thanh mot bo phan kién thic khong thé thiéu
duoc.

- Long ghép la:
+ Chuong trinh mén hoc khéng thay doi.

+ Chi bo sung céc vi du, céc tu li€u ¢ lién quan dén ndi dung gido duc dan so.
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b. Noi dung giao duc dan s6 & truong phd théng duoc tich hop, 16ng ghép vao
mot sO mon hoc:

- O truong tiéu hoc, noi dung gido duc dan sb6 duoc tich hop, léng ghép vao mot
s0 mon hoc: dao duc, tu nhién va xa hdi (16p 1, 2, 3), khoa hoc — dia li (16p 4, 5).

- Trung hoc co s6, trung hoc phé thong, ndi dung gido duc dan sé dugce tich hop,
16ng ghép vao mét sé mén hoc: gido duc cong dan, sinh hoc, dia li, ngit van.

3.3.2. Gido duc dan sé théng qua cdc hoat dong gido duc ngodi gio- 1én 16p

Trong nha truong phé thong, bén canh viée giao duc dén s6 dugc tich hop, 16ng
ghép vao mot s6 mon hoc trén 16p, gido duc dan sb théng qua cac hoat dong gido duc
ngoai gio 1én 16p duoc thuc hién vao cac thoi diém thich hop trong nam hoc ciing 1a
mot kénh gido duc dan s6 co hiéu qua. Vi du nhu:

- T6 chtrc hoat dong ngoai khoa bd moén sinh hoc, dia li...co6 ndi dung gido duc
dan so, gidi tinh.
- T6 chirc va duy tri sinh hoat cu lac bd ban gai, cau lac bo ban trai.

- T6 chirc cac hoat dong ngoai gi0 [én 16p co ndi dung giao duc dan 50, gidi, gioi
tinh nhan cac dip trong nam hoc: tuan 1& dan sb tir 20/10 dén 20/11, ngay 1/12 (ngay
thé giéi phong chdng AIDS), ngay 26/12 (ngay dan sb Viét Nam), ngdy 14/2 (ngay 18
tinh yéu ddi v6i hoc sinh trung hoc pho thong, trung hoc co sd), ngay 8/3...

(7]

1. Xac dinh “dia chi” bai hoc c6 ngi dung tich hop hodc co thé long ghép noi
dung gido duc ddn so, gido duc gidi tinh cua mon dao dirc doi véi trirong tiéu hoc, ciia
mén gido duc cong dan doi voi truong trung hoc co s6, trieong trung hoc phé théng

2. Xac dinh “dia chi” bai hoc c6 ngi dung tich hop hodc c6 thé long ghép ngi
dung gido duc dan s0, gido duc gidi tinh cia mén tim hiéu ty nhién xa héi doi voi
truong tiéu hoc, ciia mén sinh hoc doi véi truong trung hoc co sé, truong trung hoc
phé théng

3. Xdc dinh “dia chi” bai hoc ¢é ndi dung tich hop hodc cé thé long ghép néi
dung gido duc dan so, gido duc gioi tinh cua mon khoa hoc va mon dia li doi voi
truong tiéu hoc, cua mon dia li doi voi truong trung hoc co so, truong trung hoc pho
thong

4. Xdc dinh ngi dung va hinh thicc hoat dong gido duc ngoai gio lén [6p theo chu
dé. dan so vao tuan lé dan so 20/10 déen 20/11 va ngay 26/12 cho don vi cong tac.
3. Xdc dinh ngi dung va hinh thirc hoat dong gido duc ngoai gio lén [op theo chu
dé: gioi — gioi tinh cho cdc ngay 1/12, 14/2, 8/3 cho don vi cong tac.
6. Poi véi truong THPT, hdy gidi quyet tinh huong sau, cdu chuyén xdy ra trong

Hoi trai Xudn do truong THPT X, thanh phé H t6 chire nhén dlp xuan ve. Cau chuyén
da dwoe dwa 1én bao T véi tiéu dé “Co mot dém xudn nhw thé...”

Dém ay dd c6 khéng it thay c6 gido ciia truong phdi ... khiing hodng” khi ching
kién canh mdy nam sinh, nit sinh I6p 12 hon nhién, tinh nghzch dang ngoi lot thém
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trong long nhau ngay giita sian tru’ang mua xudn, trong budi hoi trai cua truong. Co
gido chu nhiém da dwoc nhitng thdy ¢é chimg kién dé nghi ...nhdc nhé hoc tro cia
minh. Thé nhwng, chwa kip nhdc nhé thi con khing hodng da chuyén thanh “trdn” ...
ring dong khi cdc thdy cé “thanh tra” cdc léu trai phdt hién ra “mét canh dong troi”.
“Troi 0i”, mét ¢6 gido con thanh thét khi ké lai cho ching téi nghe canh twong “kinh
khing” ma c¢é da nhin thdy dau tién trong doi day hoc ciia minh: mét nhém nam sinh,
nit sinh trong 16p dang triom chung chdn va “hén nhién” ... ngi (1)

- La nha gido duc, Anh/Chi hdy dwa ra phwong dn gidi quyét tinh huong nay. Tai
sao Anh/Chj lai chon phuwong an do ?

- Qua tinh huéng nay, Anh/Chi c6 suy nghi gi vé viéc gido duc gidi tinh ciia nha
truong X. Hay lién hé voi thuc té gido duc gioi tinh ¢ don vi cong tac.

III. HOAT PONG GIAO DUC PHONG CHONG MA TUY TRONG NHA
TRUONG PHO THONG

1. Khai quat vé gido duc phong chéng ma tiy trong truomg phd thong
1.1. Gido duc phong chong ma tiy la gi ?

Gi4o duc phong chéng t& nan ma tay 1a mot ndi dung gido duc duge thuc hién &
cac nha truong no6i chung va nha truong phd thong noi riéng trong thoi ki dat nuéc mé
ctra hoi nhap va phat trién. Gido duc phong chéng té nan ma tay nham gido duc cho
hoc sinh c6 nhitng hiéu biét vé t& nan ma tay, gido duc ki ning sdng dé hoc sinh biét
cach giit minh khong bi 4nh hudng cta té nan ma tiy va tham gia dau tranh véi té nan
nay ¢ trong nha trudong va ngoai xa hoi.

1.2. Tai sao cdn phdi té chirc hoat dpng gido duc phong chéng ma tiy trong
nha truwong pho thong ?

- Trén thé gi6i, nan budn ban, van chuyén, tang trit va st dung ma tiy dang 1a
“con 16c” dir doi trén khip thé gidi, dd va dang 1a hiém hoa ctia nhiéu nuéc trén thé
gidi. Theo sd liéu méi nhat cia chuong trinh kiém soat ma tiy Lién hiép qudc
(UNDCP), hién nay trén thé gidi c6 khoang 218.2 triéu ngudi dang thuong xuyén st
dung ma tay bat hop phap. Budn ban ma tiy 13 linh vyc kinh doanh c6 151 nhét, chi
dung sau budn ban vii khi; do d6, cac hoat dong phong chdng cac t6 chirc budn ban,
van chuyén, tiéu thu ma tuy l1a cong viéc v6 cung kho khan, tén kém, tham chi ca do
mau. Ma tly that sy 1a moi de doa an ninh, trat ty cua cong dong nhan loai toan thé
gioi. Hop tac quoc té tré thanh mit tran chung, 13 nhu cau buc xtc cua cac qudc gia
trén thé gioi dé chéng té nan ma tay. Tir ngay 8 dén ngay 10/6/ 1998, tai New York
(M¥) da dién ra ki hop dic biét 1an thir 20 Pai Hoi dong Lién hiép quéc vé chdng ma
tdy, nham hinh thanh chién lugc x6a bé hoan toan té nan ma tay.

- Hién nay, tinh trang nghién ma tay va cac t01 pham lién quan dén ma tay &
nudée ta dién bién rat phirc tap, dé va dang tr¢ thanh hiém hoa 16n cho toan xa hoi. Té
nan ma tiy that sy di tré thanh ndi lo lang ctia mdi gia dinh, 12 nguy co de doa su phat
trién bén virng ctia dat nude va cua dan toc ta.

Theo thong ké cuia co quan cong an, s6 nguoi nghi¢n ma tiy cé ho so quan li mdt
sO nam nhu sau:
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Nam S6 ngudi nghién c6 hd so quan li
1998 97.034
1999 104.547
2000 101.306
2001 113.903
2002 142.001
2003 160.700
2005 158.000

(Nguo”‘n: Tap chi Phong chong ma tity — S6 7/2000, trang 2, sé 4/2004, trang 3;
Bao Tuoi tré ngay 16/3/2006)

+ Cudi nam 2004, ca nudce c6 5.093/11.000 x&, phuong khong c6 ma tuay, chiém
ti 1¢ 48.7% tong sd xa phuong cua ca nudc, ti 1€ nay ciing gan bang so véi nim 2000
(ngudn: tap chi Phong chéng ma tay s 3/2005, trang 13). Hang nim, khoang 2.000 ti
ddng dugce hon 10 van nguoi nghién ma ty ¢ Viét Nam dung dé mua va st dung céc
chat ma tay, d6 1a con sé do Uy Ban Qudc gia phong chdng AIDS va phong chdng té
nan ma tiy mai dim dua ra ngay 20/11/2000. Ciing theo thong ké thi hién ca nudc co
trén 70.000 nguoi nhiém HIV/AIDS (tinh dén dau nam 2004), trong d6 c6 téi trén
60% s6 ngudi nhiém bénh qua tiém chich ma tay; 40% cac vu trong an do nguoi
nghién ma tiy gdy ra va 85.5% ngudi nghién ma tay c6 tién an, tién suy.

+ Pdc biét nghiém trong, ma tiy da lan vao hoc duong trén qui mo ca nudc, da
c6 mot by phén hoc sinh, sinh vién va ca giao chtrc 1a nan nhan cua t€ nan ma tay.
Trong thdi gian qua, cong tac gido duc phong chéng ma tay trong cac nha trudng da
dugc ddy manh, budc dau sb hoc sinh, sinh vién va gido vién nghién ma tiy va lién
quan dén ma tay d3 giam nhung chua c6 co s viing chic va dam bao sy on dinh, bén
vitng. Bang ching 14 mot sé dia phuong nam 2005 ¢6 s6 hoc sinh, sinh vién va gido
vién nghién ma tiy ting trd lai nhw Son La, Nghé An (ngudn: tap chi Phong chéng ma
tay s6 10/2005, trang 3)

SO hoc sinh, sinh vién va gido vién nghién ma tiy va lién quan dén t€ nan ma tay
bi phat hién nhiing nam qua:

Nam S6 ngudi lién quan dén té nan ma tay bi phat hién
1997 2700

1998 2468

1999 2221

2000 1533

2003 979 (trong d6: 503 hoc sinh, 177 sinh vién, 299 gido vién)
2005 | 1234 (riéng Son La c¢6 333 hoc sinh, sinh vién va gido vién)

(Nguon: Bdo cdo Vu cong tic chinh tri B GD & PT thing 6/2001, Bio Thanh
nién ngay 10/1/2004, Bao Nguoi lao dong dién tir ngay 17/11/2005)
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- Té nan ma tiy khong chi hity hoai strc khoe, doi séng vat chat va tinh than coa
ban than nguoi nghién, ma con gy tac hai nghiém trong dén nhiéu mit trong doi sdng
kinh té van hoa - xa hoi cua mdi cong dong dan cu , moi qubc gia va toan thé gidi. Vi
viy, can phai td chirc cac hoat dong phong chdng té nan ma tay ¢ cac dia phuong, nhét
1a trong cac nha trucrng dé thyc hién muc tiéu caa “Ké hoach tong thé phong chong ma
tay dén nam 2010”: “ Ndng cao nhdn thirc ciia moi ngueoi trong toan xd héi vé ma iy,
té nan ma tiy va céng tdc phong chong ma tiy; ngdn chdn, day i té nan ma tiy dé
den nam 2015 co ban thanh todan dwoc té nan ma tuy trong ca nuoc, gop phan phat
trién xd héi lanh manh, dam bdo an ninh chinh tri, trdt tw an todn xd héi; dong thoi
tich cwc tham gia vao cudc dau tranh phong, chéng ma tiy trong khu vwec va trén thé

i3]

gioi”.
1.3. Vi tri ciia gido duc phong chéong ma tity trong nha trwong phé thong

Gi4o dyc phong chong ma tiiy & nha truong phd thong 14 mot trong cac hoat dong
gido dyc co vi tri quan trong trong qua trinh giao duc hinh thanh va phat trién toan dién
nhén cach thé hé tré giai doan hién nay.

Véi dac diém tam li cung véi sy thiéu kinh nghi¢m séng cta tudi mai 16n, hoc
sinh dang 14 “con mdi” tin cong ctia té nan ma tay, ho rat d& bi 161 cudn vao té nghién
hut, budén ban ma tay. Vi vdy, nha truong phd théng c6 nhiém vu két hop véi gia dinh
va x3 hoi té chirc cac hoat dong gido duc c6 nodi dung phong chéng ma tiy nhim
“mién dich” cho hoc sinh trudc té nan ma tay, dé cac em trd thanh nhitng con nguoi
sdng c6 ban linh, ludn noi khong véi cac té nan xa hdi noi chung va dic biét 13 té nan
ma tay.

1.4. Vai tro ciia gido duc phong chéng ma tity trong nha truwong pho thong

- Giao duc phong chéng ma tly trong nha truong pho thong co tac dung nang cao
suc dé khang cua hoc sinh trudc mdt t¢ nan xa hdi dang phat trién, hinh thanh & ho
mot tdm thé ding dan trudc nhitng van dé li€én quan téi t€ nan ma tay.

- T6 chiic gido duc phong chéng ma ty trong nha truong phd thong cé hiéu qua
s€ gop phan tich cuc vao viéc thuc hién muc ti€u chung xa hgi khong co ma tuy.

2. Muc tiéu, ndi dung gizo duc phong chéng ma tiy trong nha trwomg pho
thong

2.1. Muc tiéu gido duc phong chong ma tity trong nha truong phé théng

2.1.1. Gido duc vé tri thirc:

- Hoc sinh c6 hiéu biét can thiét vé cac chit ma tay.

- Hoc sinh hiéu rd tinh chat nguy hai cta t¢ nan ma tiy ddi véi ban than, gia dinh,
noi giong, cong dong xa hoi va dat nudc.

- Hoc sinh hiéu dugc hién trang vé té nan ma tuy ¢ dia phuong, trong nudc va
trén thé gidi.

- Hoc sinh hiéu duogc nhirng thu doan 16i kéo, ra ré cac em vao con dudng nghién
hit ma tay.

- Hoc sinh hi€u va nam viing luat phdp Viét Nam doi véi cac tdi pham vé ma tuy
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- Tur d6, moi hoc sinh can hi€u va biét cach phong chong t€ nan ma tuy voi day
du trach nhiém cua minh.

2.1.2. Gido duc vé mat thdi do:

- Hinh thanh ¢ hoc sinh 16i séng tich cuc, lanh manh; c6 thai do khong ddng tinh,
phan ddi 161 séng budng tha, té nan hut hit, tiém chich ma tay dang ton tai va c6 chiéu
huéng gia tang trong thanh thiéu nién.

- Hinh thanh & hoc sinh thai do kién quyét chdng lai nhitng hanh vi rii ré, 16i kéo
cac em vao t€ nan ma tuy; c6 thai do6 dung dan doi voi nguoi nghién ma tuy.

2.1.3. Gido duc vé ki ning, hanh vi:

+ Hoc sinh biét giit minh, khong bi cam dd, 16i kéo vao tinh trang nghién; khong
hut thuoc 14, uong rugu bia, khong hut hit, tiém chich ma tuy.

+ Thue hién t6t cac qui dinh cta nha trudng, clia nha nude vé phong chdng té nan
ma tay. Tich cuc giup do chinh quyén dia phuong phat giac, ngan chan nhiing hanh vi
budn ban ma tay.

2.2. N6i dung gido duc phong chdng ma tay trong nha trudng phd thong

Tuy theo d6i twong hoc sinh ma ndi dung gido duc phong chéng ma tay duoc
nganh gido duc va cac nha truong xay dung cho phu hop. Sau déy la nhimg n6i dung
co ban vé gido duc phong chong ma tuy trong nha truong phé thong:

2.2.1. Nhitng kién thirc co ban vé ma tiy

-Matay la gi ?

- Nghién ma tay la gi ?

- Bic diém cua ma tay.

- Phén loai ma thy.

2.2.2. Nhitng kién thirc vé hién twong nghién ma tity

- Té4c hai cua vi¢c nghién ma tuy:

+ T4c hai di v6i c4 nhan ngudi nghién.

+ Tac hai ddi vé6i gia dinh nguoi nghién.

+ Téc hai d6i véi trat tu an toan xa hoi.

- Nguyén nhan cua nan nghi¢n ma tay.

+ Nguyén nhan chii quan vé phia ngudi nghién.

+ Nguyén nhan khach quan.

+ Nhitng ddi tugng hoc sinh ndo c¢6 nguy co d& bi nghién ma tay ?
- Nhén biét ngudi nghién ma tay.

+ Nhitng du hiéu nhan biét nguoi nghién ma tay.

+ Nhitng du hiéu nhan biét hoc sinh sir dung, nghién ma tuy.

- Cai nghi¢n ma thy.
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2.2.3. Ludt phdp Viét Nam doi véi tdi pham ma tity

- Hién phap nuéc cong hoa xi hoi chi nghia Viét Nam.
- B Luat hinh sy.

- Luét phong chéng ma tuay.

2.2.4. Gido duc hinh thanh & hoc sinh théi dé va hanh vi can cé truée nhitng van
dé lién quan dén ma tuy, xdy dung loi song lanh manh

Cung cap kién thic vé phong chong ma tiy 1a can thiét nhung chua di dé xay
dung thai do va ki nang tu bao v€ cho ban than khoi bi 161 cudn vao té nan ma tay. Vi
viy, cac nha treong can phai ap dung cach tiép can gido duc ki ning séng vao gido duc
phong chéng ma tiy dé gitp hoc sinh khong chi hiéu biét ma c6 du kha nang ty bao vé
minh va tich cuc tham gia hoat dong phong chéng ma tay trong nha trudng va ngoai
cong dong xi hoi. Nha truong can trang bi cho hoc sinh mét s6 ki ning co ban:

- Hinh thanh ki nang giao tiép - tu nhan thirc (tw nhan thirc va ty danh gia, lang
nghe tich cyc, giao tiép bang 101 va khong bang 101, sy cam thong...).

- Hinh thanh ki ning xac dinh gia tri (chinh kién, thai d6, niém tin, long tu trong,
tinh ban...).

- Hinh thanh ki ning ra quyét dinh (suy nghi sang tao, suy nghi c6 phé phan cach
gidi quyéet van de...).

- Hinh thanh ki ning kién dinh (tir chdi mot cach cuong quyét, biét danh gia ding
minh va ngudi khéc, kién quyét theo dudi muc tiéu da dat ra...).

- Hinh thanh ki nang dat muc tiéu (xac dinh muc tiéu ngén han, trung han, dai
han, cac budc dat muc tiéu).

(7]

1. Anh/Chi hay liét ké nhitng tac hai cua viéc nghién ma tuy doi véi ca nhan, véi
gia dinh nguoi nghién, doi voi xa hoi

2. Anh/Chi hdy liét ké nhitng doi twong hoc sinh c6 nguy co bi l6i kéo, rii ré vio
té nan nghién hut ma tuy, giai thich li do tai sao ?

3. Anh/Chi hdy liét ké nhiing ddu hiéu nhdn biét nguoi nghién ma tiy; lam thé
nao de phat hién som hoc sinh sur dung chat gay nghién ?

4. Anh/Chi hay liét ké cac phwong phdp gido duc nham hinh thanh ki ndng song
cho hoc sinh ma ban thin da ting sw dung hodc dong nghiép da su dung. Li¢t ké
nhitng phwong phdp ma Anh/Chi biét nhung chwa van dung vao thuc tién gido duc ciia
minh.

2.3. Phuwong thirc té chike gido duc phong chong ma tiy trong nha trwong phé
thong
Noi dung gido duc phong chéng ma tly trong nha truong 1a kién thic khoa hoc

lién bd mon, vi viy, viéc t6 chirc gido duc phong chéng ma tiy trong nha trudng phd
thong duoc thuc hi¢n theo phuong thure sau:
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2.3.1. Gido duc phong chong ma tity dwoc tich hop, long ghép vao mot sé6 mon
hoc trén lop

Thong qua viée tich hop, 16ng ghép nodi dung gido duc _phong chong ma tiy vao
mot s6 mon hoc trén 16p dé giup cho hoc sinh ¢6 nhiing hiéu biét vé cac van dé lién
quan dén ma tay, t& nan ma tay. Mot sé mon hoc c6 tich hop, 10ng ghép ndi dung gido
duc phong chdng ma tay & trudong pho thong 1a:

- Ca}c moén: Pao duac, Ty nhién va Xa hoi (16p 1, 2, 3), Khoa hoc (16p 4, 5) &
truong tiéu hoc.

- Cac moén: Gido duc cong dan, Sinh hoc, Hoa hoc, Ki thuat ¢ truong trung hoc
co s& va truong trung hoc pho thong.

2.3.2. Gido duc phong chéng ma ity théng qua cdc hoat dong ngodi gio: 1én 16p

Hinh thirc gido duc trén 16p voi cac ndi dung tich hop, 16ng ghép trong chuong
trinh mot sé mén hoc ¢o lién quan nham trang bi kién thirc vé ma tay, xay dung thai
d6 va hanh vi tng x pht hop véi lira tudi hoc sinh trong cic nha trudng. Cac hoat
dong gido duc ngoai gid 1én 16p mot mit cung c¢d, md rong, khic sau nhitng hiéu biét
da co6 trén 16p; mat khéc, quan trong hon 1a tao ra san choi lanh manh, cudn hat cac em
vao cac hoat dong bo ich, tao moi truong hinh thanh ki nang séng dé cac em phat trién
lanh manh, khong bi ru ré 161 kéo vao t€ nan xa hoi, dac biét 1a t€ nan ma tay.

Cac hoat dong c6 thé 1a:
- T6 chirc bao cdo, ngoai khoa bd mén vé chu dé phong chéng ma tuay.

- Thi tim hiéu vé phong chdng AIDS, phong chdng té nan xa hoi va té nan ma
tuy dudi cac hinh thire: bai viét du thi cua ca nhan, hung bién, kinh van hoa, tiép stic
dong doi...

- Thi v& tranh véi chi d& phong chdng ma tay.

- T6 chue truyén thong phong chéng ma tay, cac té nan x3 hoi, cao diém vao cac
ngay 26/6 va ngay 1/12 hang nam.

- Té chuc cac hoat dong thé duc thé thao, vin nghé, cac hoat dong xa hoi, cac
hinh thtrc sinh hoat cau lac bd... nham thu hit sy tham gia dong ddo ctuia hoc sinh vao
cac hoat dong lanh manh, bo ich.

- Lap hop thu “Vi twong lai bé ban” dé hoc sinh phat hién cho nha truong biét
nhing ban c6 biéu hién sir dung chat gay nghién. ..

(7]

1. Xac dinh “dia chi” bai hoc, xac dinh noi dung gido duc phong chong ma tity
c6 thé long ghép, tich hop vao nhitng bai dé trong chirong trinh mén Ty nhién va Xa
héi, mén Khoa hoc & trwong tiéu hoc; mén Sinh hoc ¢ truong trung hoc co s6, treong
trung hoc phé théng.

2. Xdc dinh “dia chi” bai hoc, xdc dinh néi dung gido duc phong chong ma tiy
co thé long ghép, tich hop vao nhitng bdi d6 trong chwong trinh mén dao dirc & truong
tiéu hoc; mén Gido duc céng dan & truong trung hoc co 6, trieong trung hoc phd
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thong.

3. Xdy dung noi dung va hinh thirc hoat dong gido duc ngoai gio lén [6p co6 chu
dé phong chong ma tiy ngay 1/12 ¢ don vi c¢ong tdc.

4. Xac dinh nhitng khé khdn, bat cdp trong gido duc pho‘ng,cho”'ng ma tity ¢ don
Vi cong tdac. Phan tich nguyén nhdn, tw do néu phwong huong khac phuc dé hoat dong
giao duc nay duoc thuc hién co hiéu qua ?

5. Xay dwng mét tinh huong gido duc c6 chii dé gido duc phong chong ma tity,
néu phuwong thuc sw dung tinh huong nay vao giao duc phong chong ma tuy o don vi
cong tdc.

P Tém tit

1. Hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p 1a mét trong hai bo phan cau thanh qua
trinh su pham trong trudng phd thong hién nay, nd cé vi tri va vai trd rat quan trong
trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach hoc sinh theo muc tiéu giao duc toan
dién cua cép hoc.

- Hoat dong gido duc ngoai gio 1€n 16p s€ dat hi¢u qua cao néu cac nha giao duc:

+ Xéc dinh dugc muc ti€u, yéu cau gido duc phu hop véi doi tugng gido duc, voi
di€u kién cu thé cua 16p hoc, ctia nha truong va cua dia phuong.

+ Chuén bj tt cho hoat dong.
+ Tb chu, tién hanh hoat dong tHt.
+ Panh gia két qua hoat dong va rit kinh nghiém.

+ Tuén thu cac nguyén tic to chirc hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p trong
sudt qua trinh tir khau chuan bi cho t61 danh gia rat kinh nghiém.

2. Gido duc déan s6 cho thanh thiéu nién cé y nghia rdt quan trong trong viéc hinh
thanh va phat trién toan dién nhan cach cong dan cho thé hé tré; mat khac, gido duc
dan sb cho thanh thiéu nién 1a con duong thuc hién chinh sach dan s qudc gia mot
cach bén virng.

- Muyc tiéu tong thé cua chinh sach dan so 1a khuyén khich cac gia dinh chap nhan
thuc hién qui moé gia dinh it con dé dam bao mot cudc song hanh phuc cho ca gia dinh,
tién t61 nang cao chat lugng ngudn nhan lyc phuc vu cong nghi¢p hoa, hién dai hoa dat
nudc.

3. Gi4o duc phong chéng ma tily trong nha truong pho thong 13 mot trong nhimng
ndi dung gido duc quan trong nham gép phan gido duc thé hé tré trd thanh nhiing chu
nhan tuong lai cia dit nude - nhitng con ngudi khoe manh vé thé chat, phat trién vé tri
Iire va o ki ning sdng dé luon ding ving trude nhitng ra ré cam dd ciia cac té nan x4
hoéi, dac biét 1a t€ nan ma tuy.

4. Gido dyc dan sb, gido duc phong chdng ma tiy trong nha truong phd thong sé
dat hi¢u qua cao néu:

+ D61 ngli can bd gido vién hiéu duoc trach nhi€ém cua ho trong gido duc dan so,
gido duc phong chong ma tiy cho hoc sinh.
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+ Nha truong t6 chic tét viéc khai thac ndi dung ‘giao dyc dan s6, gido duc
gidi/gi6i tinh va gido duc phong chdng ma tiy trong mot sé moén hoc trén 16p.

+ Nha truong t6 chirc cac hoat dong giao duc ngoai gio 1én 16p c6 ndi dung gido
duc déan so, gido dyc gidi — gioi tinh, phong chong ma tay voi nhimg hinh thirc da
dang, phong phu, phu hop véi lra tudi hoc sinh vao nhitng dip thich hop ctia nam hoc.

B. HIEU TRUONG QUAN Li CAC HOAT PONG GIAO DUC
NGOAI GIO LEN LOP, DAN SO, PHONG CHONG MA TUY TRONG
NHA TRUONG PHO THONG

Hiéu trudng quan li cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p, dan sb, phong
chéng ma tay trong nha trudng phd thong la hé théng cdc tic déng cé muc dich cia
hiéu truong toi giao vién, hoc sinh, can by cong nhdn vién nham t6 chirc cac hoat
dong gidao duc dat dwoc muc tiéu va ké hoach gidao duc cua nha truong.

Noi dung hi€u truong quan li cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p, dan s0,
phong chong ma tily trong nha truong pho thong (sau day goi tat 1a cac hoat dong giao
duc) dugc trinh bay theo cach ti€p can cac chirc nang quan li. Sau day la ndi dung cu
the:

I. XAY DUNG KE HOACH CAC HOAT PONG GIAO DUC

Xay dung ké hoach 1a diém khéi dau cho mét chu trinh quan 1i khoa hoc ma
nguoi quan li nao cing phai thuce hién. Hi€u truong quan li cac hoat dong giao duc
cling phai bat dau tur viéc xay dung ké hoach.

- Pau mdi ndm hoc, hiéu truéng chi dao cac bd phan trong nha truong xiy dung
ké hoach cong tac, trong ké hoach d6 c6 nodi dung gido duc ngoai gio 1én 16p, gido duc
dan sd, gido duc phong chéng ma tiy; ddc biét la ké hoach cua Ban chi dao cac hoat
dong gido duc, ké hoach ciia t6 nhoém chuyén mén, t6 chil nhiém, ké hoach cia giao
vién chu nhi¢m 16p, ké hoach cua cac td chic Poan, Poi, Cong doan.

- Ban chi dao cac hoat dong gido duc nha truong xay dung ké hoach hoat dong
giao duc (ké hoach nam, thang, tuén) thénng nhét véi ké hoach chung cua nha truong,
v6i ké hoach cuia cac bd phan (dé tranh t6 chirc cac hoat dong chong chéo trong ciing
mot thoi diém, déng thoi ¢6 sy hd trg va phéi hop td chtrc hoat dong cua cac b phan
c6 lién quan). Hiéu truong dua ké hoach nay vao ké hoach hoat dong chung hang
thang, hang tudn cta nha truong dé toan truong cung thuc hién. K& hoach nay duoc
toan thé Hoi dong gido duc thong qua vao dau mdi ndm hoc.

1. Xdc dinh muc tiéu quan li cac hoat dong gido duc
1.1. Cin cik dé xdc dinh muc tiéu

- Muyc tiéu phat trién toan dién nhan cach hoc sinh duge xac dinh tai didu 27 Luat
Gi4o duc stra ddi nam 2005.

- Nhiing nhi¢m vuy cép thiét cua su nghi¢p gido duc, cua dat nuée, cua dia
phuong trong timg giai doan cy thé. Nhitng nhiém vu d6 duogc thé hién trong cac van
ban, chi thi cia co quan quan li gido duc cac cap hudng dan nha trudng thuc hién. Dic
biét 12 nhiém vu ndm hoc, chit @ nam hoc do B9, S& Gido duc va Pao tao huéng dan
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ngay tor dau nam hoc; cac van ban hudéng dan cong tdc phong chong t€ nan ma tay,
cong tac gido duc dan so6 - ké hoach hoa gia dinh ctia nganh va cta dia phuong...

- Tinh hinh cu thé cua dia phuong vé kinh t€ xa hdi, vé phat trién dan so, vé té
nan xa hoi, t¢ nan ma thy....

- Tinh hinh cu thé cta nha trudng:
+ Két qua cac hoat dong gido duc ciia nam hoc trude.

+ D01 ngli can bd gido vién (sé lugng, chét luong, dac bi¢t 1a kha nang td chuc
cac hoat dong tap thé cho hoc sinh).

+ Co s& vat chit, trang thiét bi, thu vién va tai chinh.
+ Cong tac xa hoi hoa cia nha truong.
1.2. Dinh hwéng muc tiéu qudn li cac hoat dong gido duc

- Muc tiéu cua cac hoat dong gido duc trén co s& muc ti€u chung (da dugc xac
dinh trong cac phan da trinh bay ¢ trén) va dugc trinh bay dudi dang céc chi tiéu cu
thé, nhu:

+ Muc ti€u gido duc ngoai gid 1én 16p: thyc hi€n muc tiéu gido duc toan dién
trong nha truong, vi du nhu: 100% hoc sinh dugc tham gia cac hoat dong van, thé, mi,
lao dong, cac sinh hoat tap thé theo chu dé do truong, 16p, doan, doi td chure; truong
tham gia vao nhiing hoat dong vin nghé, thé thao ctia nganh & dja phwong va co giai. ..

+ Muc tiéu chung nhat cta hoat dong gido duc phong chéng ma tay la: nha
truong khong c6 ma tiy. Cac chi ti€u cu thé nhu: 100% hoc sinh nhéan thire duoc tac
hai cia nghién ma tiy di v6i ban than, gia dinh va cong dong; 100% hoc sinh khong
hut thude, udng ruou bia. ...

+ Muc ti€u gido duc dan s6: 100% hoc sinh hiéu duoc chinh sach dan sb cua nha
nudc Viét Nam, dugc tham gia cac hoat dong gido duc gidi tinh—suc khoe sinh san
vi thanh nién phu hop véi Itra tudi...; khong c6 can bd giao vién nha truong sinh con
thir ba.

- Muc tiéu xa hoi: nha truong 1a mot bd phan cua cong d@)ng xa hoi, vi vay mot
mat xa hoi co trach nhiém dong gop cho viéc thuc hién nhiém vu va sy phat trién cua
nha truong; mat khac, nha truong phai phat huy vai tro6 1a trung tam van hoa khoa hoc
tai cong ddng thoéng qua viée td chic dua thdy — tro tham gia vao cic hoat dong cia
cong dong dia phuong trén co s chirc ning nhiém vu cua truong.

- Muc tiéu di€u kién: bén canh viéc xdc dinh cac muc ti€u gido duc va muc tiéu
xa hoi, nguot hi¢u trudong con phai xac dinh cac muc ti€u dieu ki€én nham dam bao cac
dieu kién dé thuc hién duoc ké hoach da vach ra. Cac muc tiéu dieu kién do la:

+ Xay dung do6i ngili can b9, gido vién nha trudong cd nhan thuc ding vé cac hoat
dong gido duc va c6 kha nang tham gia t6 chirc cac hoat dong gido duc trong nha
truong.

+ Phoi hop céc luc lugng gido duc ngoai nha truong dé hd trg nha truong to chirc
va quan li cac hoat dong gido duc.

+ Co s& vat chat: phan ddu dam bao du cac diéu kién vé san bai, phong 16p, trang
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thiét bi ki thuat, sich bo va tai liéu tham khao, tai chinh phuc vu cho cac hoat dong
giao duc.

Tur nhitng can cr va dinh hudng trén, hi€u truéng nha truong thuc hién ki thuat
phan tich SWOT dé xac dinh muc tiéu cac hoat dong gido duc phu hop voi diéu kién
cu thé cua truong, trén co s do xay dung ké hoach cac hoat dong gido duc ctua nha
truong cho mdt nam hoc.

2. Xay dung ké hoach
2.1. Yéu cau doi véi viéc xdy dung ké hoach cdc hoat dpng gido duc:

- P6i véi hoat dong gido duc dan sb, gido duc phong chong ma tiy: day 1a cac
hoat dong gido duc duoc thyc hién thong qua viée tich hop — 1dng ghép vao mot sb
moén hoc trén 16p va thong qua cic hoat dong ngoai gid 1én 16p; vi vay, ké hoach hoat
dong cua cac hoat dong giao duc nay ciing dugc tich hop vao ké hoach cua céc to
nhém bd mén va tich hop vao ké hoach hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p.

- B6i v6i ké hoach hoat dong gido duc ngoai gior 1én 16p:

+ K¢é hoach phai dugc xay dung phi hop véi didu kién cy thé cia ting truong,
dap ung nhiém vu gido duc trong tdm cua tirng nam hoc va nhiém vu chinh tri cia dia
phuong.

+ Phai c6 ké hoach, lich hoat dong cho toan trudng, cho ting khdi 16p, cho timg
thoi ki tién td1 On dinh thanh né nép.

+ C6 ké hoach hoat dong déu dan, can d6i tr ddu nam cho dén cudi ndm hoc va
trong he.

+ C6 lich hoat dong hang ngay, hang tuan.

+ K& hoach hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p phai duoc xay dung trén co so
ké hoach nam hoc chung ctia nha truong, trong su ph01 hop véi ké hoach cua cac bd
phan khac trong nha truong nhu ké hoach day — hoc, ké hoach hoat dong ngoai khoa
bd mon, ké hoach xay dung co so vat chét. ..

2.2. Xay dung lich hoat dpng thanh né nép theo thoi gian

2.2.1. Hoat dong hang ngay:

- O 16p:

+ Truc nhat: v¢ sinh truong 16p, cham soc cay hoa

+ Sinh hoat 15 phut dau gid: truy bai, doc bao Poan, D6i, vin nghé...
+ Binh nhat thi dua cudi budi hoc, cudi ngay hoc.

- Toan truong:

+ Thé duc giira gi, maa hat tap thé

+ Ban tin hang ngay

+ Hoat dong cua doi Sao do, Co do dé duy tri né nép, ki luat nha truong.
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2.2.2. Hoat ddng hang tudn:

- O 16p:

+ Hoat dong ngoai gio 1én 16p theo chuong trinh

+ Sinh hoat 16p, sinh hoat chi d6i, chi doan: phat dong thi dua, so két hang tuan,
pho bién cong viéc, trao doi thao luan nhiing van dé hoc sinh 16p quan tdm, van nghé,
tro choi, ...

- O trudng:

+ Sinh hoat duéi co: chao co dau tuan, ciu chuyén dudi cd theo chu diém gido
duc, giao luu khach moi, thoi sy, thi dua, van nghé, tro choi. ..

+ Phat thanh hoc dudng theo cac chii dé: phong chong ma tay, an toan giao
thong, bao vé méi trudong, nguoi tot, viéc tot, van nghé...

+ Sinh hoat cau lac bd: cau lac by nhitng nha van tré, cau lac bd nhirng nha toan
hoc tré tudi, cau lac bd co vua, co tudng, cau lac bo dién kinh, cau lac bo bong da, cau
lac bd nhirng ca si nhi....

2.2.3. Hoat dong hang thang
- T chuc sinh hoat theo chu diém.
- T6 chirc ngay hoi truyén thong.

- Cong tac xa hoi:lao dong cong ich, hoat dong tir thién xa hoi, hoat dong vé
nguon...
-To chire cac hoat dong tuyén truyen cac sy kién chinh tri 16n trong ca nude nhu

tuyén truyén vé Dai hoi Pang cac cip, tuyén truyén ngay bau cir Héi dong nhan dan
cac cap...

- Biéu dién vin nghé, thi d4u thé thao, thi khéo tay, thi vé& tranh theo chu dé...

- T chirc cim trai, tham quan da ngoai theo chu dé, du lich...

- Sinh hoat cau lac b giao duc gidi tinh: cau lac bd ban gai, cau lac bd ban trai.
2.2.4. Hoc ki: so két, tong két thi dua, khen thudng, vin nghé. ..

Viéc x@y dung lich hoat dong thanh nep theo thoi gian thuc chat 1a dua ké hoach
nam hoc vao cudc séng nha trudng, tao ra sy 6n dinh twong dbi cia hoat dong giao duc
ngoai gid 1én 16p. Trén ddy 1a nhitng hoat dong dién ra hang ngdy, tuan, thang, hoc ki
& cac nha truong. Van dé dat ra 13, cic nha trudng phai tim ra nhiing hinh thirc hoat
dong hap dan, phu hop véi lta tudi va diéu kién cu thé ctia minh dé chuyén tai nhing
ndi dung gido duc kha quen thudc thi méi co thé thu hit sy hao hung tham gia cua
déng dao hoc sinh, khi d6 hoat dong gido duc ngoai gior 1én 16p méi dat chét luong
giao duc cao.

2.3. Ké hoach ndm hoc cac hoat dong gido duc cta nha truong cé thé trinh bay
nhu sau:

a. Tinh hinh nha trudng, dia phuong, chi dao cta cac cap quan 1i.
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b. Muc ti€u quan li cac hoat dong gido duc:

- Muc ti€u chung

- Cac muc‘tiéu cu thé: chi tidu vé chat lwong cac hoat dong gido duc; muc tiéu xa
ho1, muc ti€u diéu kién

c. Céc bién phap 16n dé thuc hién muc tiéu:

- Xay dung chuong trinh hoat dong gido duc

- Xay dyng ddi ngii gido vién c6 nhan thirc va c6 nang lyuc t6 chirc cac hoat dong
giao duc, dédc biét la doi ngl giao vién chu nhiém 16p, giao vién b mén day tich hop
va 16ng ghép kién thirc gido duc phong chdng ma tiy — gido duc dan sd, gido vién la
can bo doan — doi.

- Phéi hop cac luc luong gido duc ngoai xa hoi.

- Xay dung c& s& vat chit truong 10p,sach bao tham khdo, tai chinh dap tmg yéu
cau cac hoat dong gido duc.

* Chuong trinh cac hoat dong gido duc nam hoc c6 thé trinh bay nhu sau:

Thoi gian | Chu diém | Noi dung va hinh Muc dich | Phan cong Piéu kién
thirc hoat dong yéu cau thuchién thuc hién

Thang 9

Théng 10

Thang

6,7,8

Viée xay dung ké hoach hoat dong ca nam s€ giup hiu truong cd cai nhin bao
quat vé cac hoat dong gido duc dién ra trong mot nam hoc, tir d6 c¢6 sy phan phdi
nguon lyc mot cach hop li cho cac hoat dong gido duc, cac bd phan va cac cd nhan chu
dong trong vi¢c chuén bi cho cac hoat dong da du kién ngay tur dau nam hoc.

Mt khéc, ké hoach nam hoc cua cac hoat dong gido duc s€ dam bao tinh 6n dinh
tuong doi, tinh h¢ thong va tinh hudng dich cua cac hoat dong, loai trir su 16n x0n, tuy
tién trong to chirc hoat dong, nhat 1a nhitng hoat dong c6 qui mo toan truong.

II. HIEU TRUONG TO CHU'C THUC HIEN KE HOACH
1. T6 chitc hodc ciing c6 Ban chi dao cac hoat dong gido duc nha truwdng

Thuyc té hién nay, trong nhiéu nha trudng pho thong c6 t chirc cac Ban nhu: Ban
phong chdng ma tay, Ban van thé mi, Ban gido duc chinh tri tu tuong, Ban lao dong
huong nghi€p..., cac Ban nay hoat dong nhiéu khi khong phéi hop chit ché voi nhau
lam giam chat hrong quan li nha truong. bé nang cao chat luong quan li cac hoat dong
gido duc, trudc tién, cac nha trudng can phai té chirc hodc cing c¢d lai Ban chi dao céac
hoat dong gido duc. Ban chi dao cac hoat dong gido duc dugc td chirc va hoat dong
theo thong tu s6 32 cua BO Gido duc va TW Poan thanh nién cong san HO Chi Minh
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ki ngay 15/10/1988: “Moi truong thanh Idp ban chi dao (hay diéu hanh) cdc hoat dong
ngoai gio lén [0p dudi sw chu tri cua Hiéu truong (hay Pho hiéu truong) voi su tham
gia cia Bi thw Poan truong (hay Tong phu trach PJi véi truong phd théng co s6), ¢
xd nén c6 Chii tich Hji dong Pji cing tham gia) va mot sé gido vién bg mon, gido
vién chu nhiém phu trdach cac hoat dong”. Theo thong tu 32, nhiém vu co ban cia Ban
chi dao 1a gitip Hi¢u trudng quan li cac hoat dong gido duc , cu hté 1a:

“Ban chi dao co nhiém vu:

- Gitip Hiéu trucng xdy dung ké hoach chwong trinh hoat ddng hang nam va chi
dao thuc hién ké hoach chwong trinh do.

- T6 chirc nhitng hoat dong Iém, qui mé truong va thiee hién sw phoi hop chdt ché
Vvoi to chirec Doan, Poi va cdc lyc lwong gido duc khdac ngoai nha truwong trong cdc
hoat dong.

- T6 chire hirdmg dan gido vién chii nhiém 16p va cdc can bé Poan, Pgi, 1op tién
hanh cac hoat dong o don vi minh dat hiéu qua.

- Givp Hiéu trudng kiém tra, ddnh gid chat heong, hiéu qua gido duc cia hoat
dong’”.

Trén co s& thong tu 32....., két hop véi thuc tién gido duc hién nay, cic nha
truong nén to6 chure hoac cung c6 Ban chi dao theo hudng:

- Thanh phan ctia Ban chi dao gdbm:

+ Trudng Ban: Hi¢u truéng hoac Pho Hiéu truong

+ Cac thanh vién: Bi thu Chi bg, Bi thu Doan truong, Tong phu trach Doi, Bi thu
Chi doan gido vién, khdi trudng cha nhiém, td truong té bo mén, dai dién Ban chip

hanh Cong doan, Chu tich Hoi chir thap do co so, dai dién Hoi cha me hoc sinh
truong, mot sd gido vién co niang luc t6 chic hoat dong tap thé.

- Pé Ban chi dao hoat dong c6 hi¢u qua, cac thanh vién hoat dong déu tay, hi¢u
trudng nén lap cac ti€éu ban, moi ti€u ban chiu trach nhiém t6 churc chi dao mot mang
hoat dong gido duc, c6 thé to chirc céc tiéu ban nhu:

+ Tiéu ban chinh tri, chju trach nhiém t5 chitc cac hoat dong gido duc truyén
thong, giao duc chinh tri tu tudng, thoi su...

+ Tiéu ban khoa hoc, chiu trach nhiém t6 chirc cc hoat dong ngoai khéa bo mon,
cau lac bo bd mon, thuc hanh khoa hoc, tim hiéu khoa hoc...

+ Tiéu ban van thé, chju trach nhiém td chirc cac hoat dong van nghe, thé duc thé
thao...

+ Tiéu ban da ngoai, chiu trach nhi¢m td chirc cac hoat dong tham quan, du lich,
cam trai, giao luu voi cac to chitc bén ngoai nha truong. ..

+ Tiéu ban giao duc dan s6, chiu trach nhiém td chirc cac hoat dong gido duc moi
truong, dan so, gidi tinh, stc khoe sinh san vi thanh nién

+ Tiéu ban giao duc phong chéng ma tay, chiu trach nhi€ém cac hoat dong gido
duc phong chong t¢ nan ma tay
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+ Tiéu ban cong tac xa hoi, chiu trach nhiém t6 chirc cac hoat dong hoat dong xa
hoé1, lao dong cong ich, tir thién xa hoi .
Trén day la m6 hinh t6 chirc Ban chi dao mang tinh got ¥, thuc tlen nha truong

rat da dang, vi vy sé lugng thanh vién cta Ban chi dao, s6 luong céac tiéu ban 1a bao
nhiéu con tiry thudc vao qui mé va diéu kién cu thé cia tirng nha trudng.

- Sau khi thanh 1ap hodc cung cb Ban chi dao, diéu hét strc quan trong la hi¢u
trudng phai xay dung dugc:

+ Nhiém vy, trach nhiém va quyén han cua tirng ti€u ban trong viéc t6 chuc céac
hoat dong gido duc

+ Nhiém vu, trach nhiém va quyén han ctia mdi thanh vién trong ban chi dao
+ Qui dinh 1& 18i hoat dong cua Ban chi dao

- Thyc hi¢n viéc phan cong cong viéc cho tung thanh vién trong Ban chi dao, sao
cho phat huy dugc ning luc cua ho va khong dé xay ra tinh trang ngudi lam khong hét
viéc, nguoi thi ¢6 mat cho du thanh phan.

2. T6 chirc cac hre lrgng gido duc bén trong nha truwong

Cac lyc luong giao duc trong nha truong gitr vai tro quyet dinh chét luong gido
duc cua nha truong, vi vay, hiéu truong can phai quan tdm t6 chic, dong vién lyc
lwong nay tich cuc tham gia t6 chuc cac hoat dong gido duc hoc sinh. Cu thé la:

2.1. Vi lyc lrgng gido vién chii nhigm lop: hiéu truong xay dyng qui dinh vé
nhiém vy, trach nhiém va quyén han cua gido vién chu nhiém 16p trong t6 chirc cac
hoat dong gido duc hoc sinh 16p chti nhi¢m. Vi du nhu:

- Gido vién chu nhiém c6 nhiém vy nam déi tugng hoc sinh 16p chi nhiém vé
hoan canh gia dinh, dac diém tinh cach, kha nang va thién hudng cia moi em dé co thé
dua cac em vao cac hoat dong phu hop va phat trién dugc kha nang tiém an cua ho.

- Gio vién cht nhiém 16p c6 nhiém vy huén luyén, bdi dudng cho d6i ngil hoc
sinh ¢t can cua 16p, cua chi doi, chi doan céc ki ning t6 chirc hoat dong tap thé, gitp
cac em timg budc hinh thanh ki nang ty quan trong hoat dong tap thé.

- Giao vién chii nhiém 16p c6 trach nhiém phéi hop véi gido vién bdo mon cia 16p,
Vo1 Téng phu trach D41, voi Bi thu Poan truong, véi chi hdi cha me hoc sinh 16p dé tb
chtrc cac hoat dong gido duc cho hoc sinh 16p chi nhiém....

2.2. Luc lwgng gido vién by mon: can cir vao nhiém vy cia giao vién duoc qui
dinh trong diéu 1é trudng tleu hoc, truong trung hoc, HiGu truong xay dung qui dinh
nhiém vu, trach nhiém. quyén han cta gido vién b mén trong viéc tham gia to chirc
cac hoat dong gido duc. Vi du nhu:

- Gi4o vién cac bd mon c6 1dong ghép, tich hop nodi dung gido duc dan sb, ndi
dung gido duc phong chong ma tiy c6 trach nhiém khai thac cé hiéu qua nhirng ndi
dung nay trong qua trinh thyc hién bai day trén 16p

- Gio vién bd mén, bén canh nhiém vu giang day con c¢6 nhiém vu tham gia t6
chtric cac hoat dong gido duc theo su phan cong cua t6 b modn, chi nhiing gido vién
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thue hién hai nhiém vu gidng day va gido duc thi méi duoc tham gia binh xét cac
danh hiéu thi dua cudi ki, cudi nam.

2.3. Qui dinh nhi¢m vu ciia té6 chii nhi¢m, t6 b mén trong dé cé nhiém vu to
chirc cdc hoat dong gido duc, vi du nhu:

- T6 chii nhiém co nhiém vuy: (1) xay dung ndi dung va goi y hinh thirc hoat dong
cho tiét sinh hoat tap thé cudi tuan cia gido vién chi nhiém timg khdi 16p nham sir
dung c6 hi¢u qua tiét hoc nay vao gido duc hoc sinh; (2) xay dung mic do ndi dung va
hinh thtrc hoat dong gido duc ngoai gidr 1én 16p phi hop véi hoce sinh timg khdi 16p...

- T6 bd mén ¢ nhiém vy: (1) cac mon hoc cé tich hop, 1dong ghép ndi dung gido
duc dan sd, phong chéng ma tiy: t6 bd mon c6 nhiém vy khai thac c6 hiéu quéa cac noi
dung nay trong qué trinh thuc hién chuong trinh mén hoc; (2) mdi t6 bo mon to chirc
mot chu dé gido duc phu hop véi dic thu bo méon cho hoc sinh toan trudng trong nim
hoc; (3) thanh lap cau lac bd ngoai khdéa b mon va duy tri hoat dong cua cau lac bd
trong su6t nam hoc. ..

2.4. Poan thanh nién céng sin Hé Chi Minh, Pji thiéu nién tién phong Ho
Chi Minh

T6 chirc Poan, Poi trong nha truong pho théng ma dai dién 1a Bi thu Poan
truong, Bi thu chi doan gido vién, Tong phu trach P01 gilt vai trd quan trong trong to
chtrc hoat dong giao duc ngoai gio 1én 16p. Vi vay, hiéu trudng can:

- Lya chon nhirng gido vién tré, c6 niang lyc t6 chirc hoat dong tap thé va dic biét
phai c6 tam huyét v6i nhiém vu dugce giao, dé ctr ho vao céc vi tri Bi thu Poan truong,
Téng phu trach Doi, Bi thu Chi doan gido vién va ho sé& 1a nhimng thu linh cac phong
trao hoat dong trong nha truong.

- C6 ké hoach cir can bd Poan, Pai 1a giao vién, 1a hoc sinh ¢t can tham gia cac
16p tap huan ki nang hoat dong doan, doi cho t6 chirc doan, doi & dia phuong t6 chirc.

- Xay dung ché d6 bdi dudng, khen thuong dbi v6i céng hién va thanh tich hoat
dong cua Bi thu doan truong, Tong phu trach Dai.

- Qui dinh 1& 16i 1am viéc giita Hiéu trudng v6i Bi thu Poan truong, Téng phu
trach Doi; gitta giao vién chu nhi¢m 16p voi Bi thu Poan truong, Tong phu trach Doi
trong to6 churc cac hoat dong giao duc ngoai gio 1€n 16p.

3. Phéi hop véi cac hre lwgng ngoai xi hoi

Cac hoat dong giao duc voi déc thu da dang, phong phu vé ndi dung va hinh thire
hoat dong, doi hoi phai co ngudn luc rat 16n cho vige t6 chic n6. Nhung v6i su han
hep vé nang lyc to chic hoat dong cua doi ngl, ve co s& vat chat va tai chinh cia cac
nha truong pho thong hién nay, nha truong rat can sy hd tro tir cac luc lugng ngoai xa
hoi dé co du cac nguon luc to chirc cac hoat dong gido duc dat chat luong. Vi vay,
Hiéu truong phai 1am tét cong tac phdi hop véi cac luc luong ngoai xa hoi dé ho trg to
churc cac hoat dong giao duc. Dudi day 1a mot s6 nodi dung goi y hi€u truong td churc

phéi hop:
- X4c dinh céac luc luong ngoai xd hoi ma nha trudng s& phdi hop 1a nhitng to
chirc, ca nhan nao ?
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- Xéc dinh ndi dung dinh phéi hop véi tung td chure, ca nhan da duge xac dinh &
trén

- Xay dung co ché phdi hop phu hop véi dic thu cia timg luc luong

- Phan cong cén bd nha truong chiu trach nhi€ém gitt mai lién hé thuong xuyén
voi cac luc lugng nay

I11. HIEU TRUONG CHI PAO THU'C HIEN KE HOACH
1. Hi€u truwéng chi dao Ban chi dao hoat dong gido duc

- Trude hét, Hiéu trudong chi dao hop giao ban hang thang cua Ban chi dao,
nhiing ndi dung giao ban co ban co6 theé la:

+ Téng két, rut kinh nghiém viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc cta thang trudc

+Dé nghi khen thuong nhing ca nhan, tap thé c6 thanh tich trong cac hoat dong
giao duc; dé nghi phé binh, nhac nhé nhitng cd nhan, tap thé chua hoan thanh nhiém
vu

+ Xay dung chu dé, ké hoach hoat dong trong thang t6i

+ Phan cong trach nhiém cu thé cho cac tiéu ban phu trach trién khai ké hoach
thang

- Sau khi duoc Hiéu trudng thong qua va dua vao ké hoach thang cua truong, noi
dung hop giao ban s€ dugc Truong Ban chi dao phd bién trong cudc hop toan nha
truong vao dau thang dé trién khai thuc hién

- Hi¢u truong chi dao cho Ban chi dao td chirc tuyén truyén cho ddi ngii can bd
gido vién nha truong vao dip hoc tap nhi€ém vy nam hoc, cho cha me hoc sinh vao dip
hop Ho1 nghi cha me dau nam dé 1am cho cac d6i tuong nhan thirc ding dén vé vai tro,
nhiém vu cua cac hoat dong gido duc ddi véi su hinh thanh va phat trién nhan cach hoc
sinh, tr 6 ho tu giac tham gia td chirc hoat dong gido duc va hd trg nha trudng td
chuc hoat dong.

- Hi¢u truong chi dao cho Ban chi dao td chirc huan luyén ki nang td chirc hoat
dong tap thé cho hoc sinh cot can céc 16p, gido vién chu nhiém

- Thanh 14p Phong tu van hoc dudng, nhiém vu ctia Phong tu van 1a:

+ Gilip hoc sinh biét cach giai quyét nhitng vudng mac trong quan hé véi ban be,
voi thay ¢0, véi cha me; gitip hoc sinh ¢6 kho khan trong hoc tap; giai dap nhiing thac
mac cua hoc sinh vé linh vuc tdm sinh li tudi vi thanh nién...

+ Gilip cha me hoc sinh giai quyét nhiing vuéng mac trong gido duc con em ho...

2. Hiéu truéng chi dao hoat dong ciia td, khdi chi nhiém

Gido vién chu nhiém giir vai tro chinh trong td churc hoat dong gido duc cho hoc
sinh 16p chu nhiém, nén hoat dong cua to, khéi chi nhi€ém cé anh huong rat 16n téi
chat luong hoat dong gido duc ctia nha truong. Hi€u truong chi dao hoat dong cua to
khoi chti nhi€m thyuc hién nhi€ém vu da duoc xay dung, vi du nhu:
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- Chi dao t6, khdi cht nhiém tang cuong sinh hoat (c6 thé qui dinh s6 lan hop
trong thang, thoi gian moi 1an hop), ndi1 dung sinh hoat c6 thé 1a:

+ Trén co s& ké hoach trién khai chu dé hang thang cia toan truong, ting khoi
trao doi théng nhat mic d6 nodi dung, hinh thirc hoat dong nham lam cho hoat dong
gido duc phu hop tam sinh i ltra tudi, dap img nhu ciu nguyén vong cta hoc sinh. Lam
co s& dé gido vién chu nhiém t6 chire cac hoat dong gido duc phu hop véi hoc sinh
khéi 16p chu nhiém.

+ Can ¢t vao ké hoach chii nhiém thang, cac khdi cha nhiém xay dung ndi dung
va hinh thie hoat dong cho tiét sinh hoat tip thé (hay con goi 1a tiét sinh hoat 16p cudi
tuan) theo huéng phat huy tinh sang tao va tich cuc hoat dong cua hoc sinh. Nhimg néi
dung nay lam co so dé gido vién chii nhiém to chue cac hoat dong tap thé lanh manh,
bd ich cho hoc sinh, st dung c6 hiéu qua tiét sinh hoat tap thé; tranh tinh trang pho
bién hién nay, tiét sinh hoat 16p cudi tuan 1a tiét “hanh ha” ca thay 1an tro. Duéi day 1a
goi y vé nodi dung hoat dong cac tiét sinh hoat tap thé trong mot thang:

e Tudn 1: phat dong thi dua thang, sinh hoat vin nghé/trd choi

e Tudn 2: sinh hoat chu dé cta thang, sinh hoat nhitng vin dé hoc sinh dang quan
tam, hoac nhiing van dé cua 16p

e Tuén 3: sinh hoat Poan, Poi

e Tudn 4: tong két thi dua thang, thao luan vé cha dé thang toi

Trong moi tiét sinh hoat 16p, gido vién chu nhiém danh khoang 10 phat dé nhic
nhd ca 16p, pho bién nhanh nhitng vi¢c can lam, sau do6 16p s€ sinh hoat chung theo noi
dung cua turng tuan.

+ Vi cac cdp hoc co bd tri tiét hoat dong ngoai gior 1én 16p trong chuong trinh
chinh khoa, sinh hoat t6 khoi chu nhiém phai trao d6i ndi dung va hinh thuc céac tiét
hoat dong phu hop voi diéu kién cu thé cua nha truong, gitip giao vién chu nhiém 16p
t6 chure tiét hoc ndy dat yéu ciu hoc sinh 13 chi thé hoat dong.

- Mdi hoc ki, Hiéu trudng chi dao céc t6, khdi chii nhiém t6 chirc hoat dong mau
trong khoi, trong toan truong dé cac gido vién hoc tap kinh nghiém, qua do boi dudng
ki ndng t6 chuc hoat dong tip thé cho gido vién chu nhiém va hoc sinh c6t can cac 16p.

- Chi dao gido vién chu nhiém 16p thyc hién tdt nhiém vu t6 chirc cac hoat dong
giao duc hoc sinh 16p chu nhiém, cu the l1a:

+ Xay dung ké hoach chu nhiém 16p: ké hoach nim, thang, tuan.

+ Xay dyng va bdi dudng ning luc tu quan cho d6i ngil can bd cdt can cua 16p,
cua Chi d6i, Chi doan va cua ca 16p.

+ To chirc cac hoat dong ngoai gio 1én 16p theo ké hoach chung ctia nha trudong
theo nguyén tic tu quan, phat huy sang kién va nang luc sé trudng cta hoc sinh.

+ T6 chtrc mang ludi Sao do, Co d6 trong 16p dé kip thoi phat hién nhimg biéu
hién vo ki luat, ludi hoc hodc nhitng biéu hi¢n bat thuong cua ban cung 16p cho gido
vién chu nhiém.
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+ Bong vién khen thudng kip thoi nhitng hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat
dong tap thé, nhirng hoc sinh gidi, hoc sinh cé tién bo trong hoc tap va rén luyén; nhéc
nhd, phé binh, canh cao nhitng hoc sinh ludi hoc, vo ki luat va c6 nhitng bién phéap
giao duc kip thoi véi nhitng hoc sinh nay.

+ Thuong xuyén lién h¢ chat ché voi cha me hoc sinh béng nhiéu hinh thic, kip
thoi1 phan anh nhiing biéu hién luoi hoc, trén hoc ... cling nhu nhirng tién bd cua hoc
sinh voi cha me cua cac em dé phdi hop gido duc. Mit khac, dinh ki hang thang gido
vién chu nhiém théng bao cho cha me hoc sinh va ban dai dién chi hdi cha me hoc sinh
16p ndm dugc ké hoach hoat dong giao duc cua 1op, truong dé theo ddi con em minh
va hd tro gido vién chii nhiém trong t6 chirc cac hoat dong gido duc.

+ Phéi hop chat ch€ véi Poan — Doi, gidm thi va gido vién bd mon dé ndm viing
tinh hinh hoc tap, ki ludt cua 16p va té chic cac hoat dong gido duc...

3. Hiéu truéng chi dao cac t6 bd mon tham gia t6 chirc cac hoat dong gido
duc

Noi dung va hinh thirc cac hoat dong gido duc rat phong phu va da dang, doi hoi
phai co sy tham gia cua toan bg cac lyc luong giao dyc trong nha truong, dac biét l1a
sy tham gia cua cic to bd mon cb vai tro quyét dinh trong viéc thuc hién ndi dung,
dam bao tinh da dang cta hinh thirc hoat dong. Vi vy, Hiéu trudng can ting cuong
chi dao céac t6 bd mon tham gia t6 chirc cac hoat dong gido duc phu hop vdi dac thu
ctia mdi bé mon.

3.1. Hiéu truwéng chi dgo cdc té bé mén tham gia té chirc hoat dpng gido duc
ngoai gio lén lop

- Trén co s& ké hoach gido duc di duoc tap thé can bd gido vién thong qua, dau
nam hoc Hi€u truong phan cong trach nhiém cho cac t6 bd moén, mdi t6 bd moén co
trach nhiém phai to chirc mot chu dé hoat dong ngoai gio 1én 16p trong ndm hoc phu
hop véi dic thu ctia bd mén. Trong ké hoach cua td, timg t6 bd mon phai xay dung ké
hoach t6 chirc mot chu dé hoat dong gido duc ngoai gior 1én 16p cho toan truong, ké
hoach nay phai théng nhét v&i ké hoach gidao duc ndm hoc cia truong dé tranh su to
chtrc chdng chéo cac hoat dong trong cing mot thoi diém. Vi du: té Vin phu trach chu
dé gido duc vin hoa nghé thuat; to Str phu trach chi dé gido duc truyén thong, vé
nguén; td Dia phu trach chu dé giao duc dan s0, giao duc moi truong; td Sinh phu
trach chu dé gido duc gidi tinh — strc khoe sinh san vi thanh nién; td Gido duc cong dan
phu trach chii d& vé gido duc phong chéng ma tay....

- Hi€u trudng chi dao cac td6 bd mon thanh 1ap cac cau lac by bd mon, xay dung
muc tiéu, ndi dung va lich hoat dong ctia cac cau lac bd, phan cong gido vién phu trach
dé duy tri hoat dong cua cau lac bo trong sudt nam hoc.

3.2. Higu truéng chi dao t6 nhém by mén thuc hi¢n tich hop hodc long ghép
ngi dung gido duc din s6 - phong chéng ma tuy qua mot s6 mon hoc

Gido duc dan sd - gido duc phong chdng ma tay duoc long ghép, tich hop qua

mot sé moén hoc trén 16p, vi vay, Hiéu truong phai chi dao cac t6 bo mon tich hop va
16ng ghép cac ndi dung gido duc dan sd - gido duc phong chong ma tiy qua giang day
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cac bo mon nay. Dé giup cho giao vién b mon thue hién tbt viéc tich hop hoac 16ng
ghép cac ndi dung gido dyc dan so - phong chéng ma tay, Hiéu trudng can chi dao cac
t6 bo mon mot sd noi dung sau:

- Ngay tir dau ndm hoc, cc t6 nhém bo mon xac dinh “dia chi” nhiing bai hoc c6
noi dung tich hop hoac 16ng ghép ndi dung giao dyc dan s - phong chong ma tuy.
Trong sinh hoat t6 nhom bod moén thuong ki, t6 chirc trao ddi va thong nhat noi dung
gido dyc dan sé - phong chong ma tay sé khai thac ciing nhu phuong phap giang day
nhitng ndi dung nay & tung bai da dugc xac dinh “dia chi”

- Pua ndi dung kién thirc vé gido duc dan sb - phong chong ma tiy da duoc tich
hop 1ong ghép vao bai 1a mot don vi kién thue khi danh gia gio day cua gido vién bo
mon

- C6 ké hoach kiém tra viéc giang day 1ong ghép tich hop cac nodi dung gido duc
dan so - phong chong ma tiy cia gido vién b mon, ké hoach nay phai thong nhat véi
ké hoach kiém tra chuyén mon cua nha truong

- T6 chirc gid day mau viéc 10ng ghép hodc tich hop cac ndi dung giao duc dan
s6 - phong chéng ma tay ctia cac bd moén dé gido vién trao doi, rat kinh nghiém trong
giang day nhirng ndi dung nay

- Céc t6 nhom bo mén td chire cac hoat dong ngoai khdéa by mon cé ndi dung
giao duc dan so0 - phong chong ma tiy phu hop voi dac thu bo mon

- Gi4o vién by mon phai phan 4nh véi gido vién chd nhi€ém 16p nhiing hién tuong
bat thuong cua hoc sinh trong gio hoc dé gido vién chi nhiém theo doi va c6 hudng
gido duc kip thoi

4. Hiéu truwdng chi dao cac by phin khic trong nha truwdng tham gia gido
duc hgc sinh

4.1. Chi dao by phdn giam thi, bdao vé

Bo phén giam thi, biao vé nha trudng 1a lyc lugng duy tri ki cuong né nép hoc
sinh, gép phan gido duc hoc sinh nha truong, vi vay, Hi€u truéng chi dao bd phan nay
tham gia cong tac gido duc hoc sinh ngoai gio 1én 16p, cu thé la:

- Quan li chit ch& né nép ki luat, chuyén can cia hoc sinh theo ndi qui nha trudng

- Quan 1i d6i Co d6 theo ddi né nép ki luat cac 16p hoc, sém phat hién nhitng ddi
tuong nghi van

- Khong cho cac ddi twong ngoai xd hoi vao nha truong trong gid hoc, khéng cho
hoc sinh ra khdi trudng trong gio ra choi

- Theo ddi nhiing hoc sinh c¢6 biéu hién nghi van trong gid ra choi dé ¢ thé phat
hién va ngan chan kip thoi nhitng hién tuong ti€éu cyc nhu danh nhau, hut thudc 14, str
dung cac chat gdy nghién nang nhu ma tiy hoac xem phim sex trén dién thoai di
dong...

4.2. Chi dao by phin thuw vign tao diéu kién vé tu liéu tham khao cho viéc to
chtre céc hoat dong gido duc

- Sach bao, tai liéu 1a diéu kién khong thé thiéu gitip cho nha truong co tu liéu
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tham khao dé xay dung ndi dung va hinh thtc hoat dong gido duc da dang va phong
phu. Hi€u truong chi dao bd phan thu vién xay dung ta sach, bao tham khao theo chu
de gido duc nhu:

+ Chu dé gido duc tu tudng chinh tri, gido duc truyén thong.
+ Chu dé giao duc phap lut.

+ Chu dé gio duc dan s6 - stic khoe sinh san vi thanh nién.
+ Chu dé gido duc méi trudng.

+ Chu dé gido duc phong chéng ma tiy.

+ Chu dé hudng nghiép.

+ Chii ¢ tim hiéu khoa hoc.

- Chi dao bd phan thu vién lam tdt cong tac ban doc, gidi thiéu sach bao cho hoc
sinh; phdi hop v6i Poan — Ddi to chirc cac cude thi tim hiéu theo chu dé cho hoc sinh
cac khéi 16p.

4.3. Higu truwéng chi dao bp phin thiét bi, dé dung day hoc xiy dung bd dd
dung day hoc, trang thiét bi phuc vu cho gido duc dan sb, phong chong ma tiy, t6 chic
cac hoat dong giao duc ngoai gio 1€n 16p

5. Hiéu trudng phdi hop véi cac doan thé trong nha truong
5.1. Hiéu trwong phéi hop véi to chive Poan — Dji t6 chirc cac hoat dong gido
duc ngoai gio 1én 16p

T6 chtrc Poan — Poi trong nha truong giit vai trd ndng cbt trong viée t6 chirc cac
hoat dong gido duc ngoai gio lén 16p cho hoc sinh nha truong, vi vay, Hi¢u truéng
phéi hop vé6i Bi thu Poan trudng (nguoi dai dién cho Doan thanh nién), voi Téng phu
trach Doi (ngudi dai dién cho Doi thiéu nién) dé t6 chuc cac hoat dong gido duc ngoai
gio 1én 16p. Nhimng noi dung phdi hop cu thé nhu:

- Lién két chuong trinh, ké hoach hoat dong cua Poan — Dj1 voi ké hoach nha
truong

- Qui dinh 1& 16i lam viéc giita Hiéu truéng v6i Bi thu Poan trudng, véi Tong
phu trach Doi; gitra gido vién chu nhiém vadi voi Bi thu Poan, vl Tong phu trach Doi
trong viéc to chirc cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p

- Phan cong trach nhiém rd rang trong t6 churc cac hoat dong gido duc ngoai gio
1€n 16p; t6 chirc Poan, Ddi s€ chiu trach nhiém thuc hi€én mdt s6 dau vige, co thé la:

+ T4 chuc phét thanh hang tuan, ban tin hang tuin theo cac chu dé
+ T6 chirc cac hoat dong Poan — Pi trong nha truong

+ T6 chtrc cac hoat dong vui choi giai tri, tao san choi lanh manh trong nha
truong

+ Léap hop thu “Vi twong lai be ban”, tuyén truyén dé hoc sinh thdy y nghia cua
hop thu va trach nhi€ém tham gia hdp thu de thu thap thong tin vé nhiing hién twong
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ti€u cuc trong hoc sinh, gitip nha truong phat hién sém nhirng hién tugng hoc sinh st
dung ma tiy, xem phim anh sex...

+ T6 chic va duy tri hoat dong cua doi hoc sinh Co do, luc luong hoc sinh tur
quan nong cot tham gia duy tri ki luat trudong hoc

+ T chuc cac hoat dong xa hoi, lao dong cong ich...

- Cur can bo Doan, can bo Doi di du céc 16p tap huan vé nghi€p vu hoat dong
doan, doi; td chirc giao luu gitra cac truong vé cong tac doan, doi

- C6 ché do boi dudng, khen thudng thich dang dbi véi cong hién va thanh tich
cua Bi thu Poan, Téng phu trach Doi.

5.2. Higu truéng phoi hop véi Cong dodn trwong t6 chic tuyén truyén chinh
sach dan s6 trong doi ngli can bo gido vién, van dong can bd gido vién thyc hién ké
hoach hoa gia dinh, thyc hién nha trudng khong c6 can bo gido vién sinh con thir ba.

6. Hiéu trudomg phoi hop véi cac lwe lwong xa hdi to chire ciac hoat dong
giao duc

6.1. Phoi hop véi cha me hoc sinh

- Chi dao giao vién chu nhi¢m 16p, thong qua cac cudc hop cha me hoc sinh,
tuyén truyén dé cha me hoc sinh hiéu dugc vé cac hoat dong gidao duc trong nha
truong, théng nhét yéu cau gido duc gitra nha truong va gia dinh, trach nhiém cua gia
dinh trong gido duc con em, thong nhat kénh lién lac giira gido vién chi nhiém va cha
me hoc sinh.

- Chi daq giao vién chu nhiém phéi hop véi Ban dai dién chi hoi cha me hoc sinh
16p tham gia t6 chirc hoat dong gido duc hoc sinh, vi du nhu:

+ MOi thang 1 1an, Ban dai dién chi hoi c6 thé du gio sinh hoat 16p dé nim duoc
tinh hinh 16p, hodc tryuc tiép tham gia to churc ti€t hoc nay.

+ Gido vién chu nhiém c6 thé “huy dong su hd trg cia cha me hoc sinh thong qua
Ban dai dién chi hoi vé kinh phi t6 chirc hoat dong, déc bi¢t 1a sy tham gia truc tiép
cua cha me hoc sinh cung véi gido vién chu nhiém td chirc cac hoat dong gido duc
ngoai gio 1én 16p trong va ngoai nha trudong cho hoc sinh cua 16p.

- Phéi hop véi Ban dai dién cha me hoc sinh truong dé ¢ su hd tro vé kinh phi,
vé co sO vat chit, vé chit xam trong t6 chirc cac hoat dong qui mé toan truong. Mit
khac, Hiéu trudng thong qua Ban dai dién cha me hoc sinh 16p, truong dé tuyén truyén
vé céac hoat dong gido duc cua nha trudong dé cha me hoc sinh hiéu va hd trg nha
truong.

6.2. Higu trugng tham muwu véi cdp iy, chinh quyén dia phwong

- Tham muu véi cip uy, chinh quyén dja phuwong dé Hoi dong giao dyc co so ra
nghi quyét vé gido duc, trong d6 c6 qui dinh nghia vu cua cong ddng, ciia cac ban
nganh, cic co s kinh té ¢ dia phuong hd tro nha trudng t6 chic cac hoat dong gido
duc.

- Tham muu vé6i chinh quyén dé duoc mé rong dién tich truong, cap kinh phi sira
chita truong 16p, mua sam thiét bi phuc vu cac hoat dong gido duc.
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- Tham muu v&i chinh quyén dia phuong, yéu ciu cac quan nudc, cac tu diém
vui choi quanh trudong cam két khong ban thuoc 14, ruou bia cho hoc sinh, khong 161
kéo hoc sinh vao internet sex... nham han ché hoc sinh bd hoc di choi, vao quan xa la
noi day ray t€ nan xa hoi.

6.3. Hiéu truwéng phéi hop véi cdc lwe lwong xi hji khdc

- Phéi hop véi co quan coéng an

+ Cong an xa, phuong bao ddm moi trudng an ninh quanh truong, nha truong co
dicu kién dé to chirc cac hoat dong gido duc an toan, khong bi sy quay roi cia nhiing
phan tir can quay ¢ dia phuong.

+ Phéi hop v6i cong an giao thong dé to chirc tuyén truyén, gido duc Luat giao
thong duong bd cho thay, tro nha truong.

+ Phéi hop voi bd phan phong chdng té nan ma tay ciia cong an dé t6 chirc cac
hoat dong gido duc phong chong ma thy.

- Phéi hop v6i Trung tam y té, Hoi chir thap do dia phuong t6 chirc gido duc dan
s6 - ké hoach hoéa gia dinh trong hoc sinh va can bo gido vién, giao dyc strc khoe sinh
san vi thanh nién, gido duc phong chéng ma tay va gido duc 16i sdng lanh manh; kiém
tra strc khoe dinh ki cho gido vién, hoc sinh nha truong.

- Phéi hop véi Hoi cyu chién binh t6 chiic gido duc truyén thdng cach mang & dia
phuong...

- Phéi hop véi Trung tdm thé duc thé thao quan huyén t6 chirc cac hoat dong thé
thao, Hoi khde Phu Pong cap truong.

- Phéi hop véi t6 chitc Poan dia phuong dé to chirc cac phong trao doan — doi
trong nha trudong, ho trg nha truong to chuc cac hoat dong gido duc ¢ dia ban trong
nhiing thang he, t6 chirc hoat dong lao dong cong ich, hoat dong xa hoi.

- Két nghia voi cac don vi thudc lyc lugng vii trang dé t6 chirc cac hoat dong
gido duc truyén thong , gido duc li tudng cho the hé tré.

- Phéi hop véi cac don vi kinh té dé duoc sy hd trg vé kinh phi t6 chirc hoat
dong, dé huong nghiép......

Dé thyuc hién phdi hop c6 hiéu qua, doi hoi nguoi hiéu truéng phai phan cong
gido vién dai dién hi€u trudng dé thuc hién sy phdi hop voi tung to6 chuce, c6 ché do
hop giao ban dinh ki dé su phoi hgp dugc duy tri thuong xuyén va cé ké hoach.

7. Hi¢u trudéng chi dao xir li khi phat hién hoc sinh nghién ma tay

- Khi phat hién hoc sinh méi st dung ma thy:

+ Hiéu trudng chi dao gido vién chu nhiém thdng nhat yéu cau va phuong phap
giao duc v6i cha me hoc sinh; giao vién chu nhi¢m phan cong can bd 16p, can bd doan
— doi, ban than thuyét phuc, gitp do dong vién d€ hoc sinh khong sur dung nira.

+ Hiéu truong chi dao gido vién chil nhiém va giam thi phdi hop chat ché véi cha
me hoc sinh d€ quan 1i chat ché thot gian ctia hoc sinh & trudong va & nha.

+ Tim hiéu nguyén nhan hoc sinh sir dung ma tiy dé c6 bién phap loai trir tdn
goc viée st dung ma tiy cua hoc sinh.
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- V&1 nhiing hoc sinh str dung nhiéu lan, ¢ biéu hi¢n cua hdi chirng nghién:

+ Phéi hop véi Ban phong ché{lg t¢ nan xa hoi, cong an xa phuong, y té xa
phuong c6 nhitng bién phép tich cuc dé khong phat trién thanh nghién.

+ Phéi hop voi gia dinh quan 1i chat thoi gian ciia hoc sinh, théng nhat véi gia
dinh yéu cau va phuong giao duc.

+ Chi dao gido vién chu nhiém l6p c6 nhitng bién phap gitp d6, dong vién dé hoc
sinh vuot qua dugc ban than, hoa nhap trd lai voi tap thé 16p.

- Vi hoc sinh da nghi¢n ma tay: xur 1i theo Qui dinh s6 BO Gido duc va Pao tao
s0 2201/CTCT ngay 22/3/2002.

IV. HIEU TRUONG TO CHUC KIEM TRA, PANH GIA CAC HOAT PONG
GIAO DUC

Bt cir hoat dong gido duc nao, khi t6 chuc hoat dong thi Hi€u trudéng phai td
chuc kiém tra d€ danh gia chat luong, hiéu qua gido duc, tir d6 rat kinh nghiém va diéu
chinh t6 chtrc hoat dong nham dat dugc chat lu’ong va hi¢u qua cao hon.

Kiém tra cac hoat dong gido duc bao gom: (1) kiém tra hoat dong gido duc ngoai
gio Ién 16p; (2) kiém tra viéc tich hop, 16ng ghép ndi dung gido duc dan sb - phong
chéng ma tiy vao méot sé mon hoc trén 16p.

1. Kiém tra hoat dong giso duc ngoai gio' 1én 16p

1.1. Kiém tra hoat déng gido duc ngodi gio' lén I6p dwoc thé hién qua:

- Kiém tra viéc thuc hién ké hoach hoat dong cua cac bo phan, cua céac 16p hoc
- Kiém tra, danh gia két qua gido duc thong qua hoat dong cta hoc sinh

1.2. Ngi dung kiém tra:

- Kiém tra cong viéc néu trong ké hoach c6 dugc thuc hién khong ? chi ra nhiing
viéc chua lam dugc, nguyén nhan; so sdnh két qua dat dugc (cac két qua co6 thé quan
sat dugc, kiém tra dugc) véi muc dich yéu cau cua hoat dong.

- Kiém tra viéc 1am cy thé cta hoc sinh, ctia gido vién dé di dén danh gia vé: muc
tiéu hoat dong co dat khong, noi dung hoat dong c6 da dang, phong phi, thiét thyc va
phtl hop véi dbi twong khong ? hinh thirc va bién phéap t6 chirccé dam bao tinh sang
tao, tu quan cua hoc sinh khong ?

- Kiém tra, danh gia Kkét qua gido duc ¢ hoc sinh vé cac mit:

+ Nhan thurc.

+ Ddng co, thai do tham gia hoat dong.

+ Céc né nép sinh hoat, hoc tip, thoi quen dao durc, ki ning hang vi.
+ Cac thanh tich hoc sinh dat duoc trong cac phong trao thi dua.
1.3. Xdy duwng tiéu chi, luc lwong kiém tra

- Xay dung tiéu chi danh gid: khac véi hoat dong day hoc trén 16p, hoat dong
giao duc ngoai gio 1én 16p da dang va phong phi, khong c6 chuan chung cho moi hoat
dong, dé danh gia duoc két qua giao duc ciia moi hoat dong, Ban chi dao phai t6 chirc
xdy dung tiéu chi dé danh gia két qua gido duc cta hoat dong. Phai can ctr vao muc
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dich, yéu cu ciia mdi hoat dong dé xdy dung chuan danh gia hoat dong d6, 1am co s&
cho viéc kiém tra, danh gia rat kinh nghiém. Kiém tra dé diéu chinh hoat dong tiép
theo, vi vay can cht y khau danh gia rat kinh nghiém kip thoi sau moi hoat dong, tranh
tinh trang “dau voi, dudi chudt”, khong tong két rat kinh nghiém kip thoi nhu nhiéu
truong hién nay.

- Banchi dao xay dung luc luong kiém tra hoat dong ngoai gid 1én 16p nhu:

+ Poan — Poi chiju trach nhiém theo ddi, kiém tra, danh gia hoat dong cua cac
16p hoc

+T6 bo mon, to chii nhiém theo ddi, d4nh gia sy tham gia ciia gido vién bd mon,
gi4o vién chu nhiém

- Két qua danh gia s€ la mot tiéu chi xép loai thi dua cac tap t}}é 16p, céc td bd
mon, dong thoi tham gia x€p loai thi dua gido vién va xép loai hanh kiém hoc sinh.

1.4. Mét s6 phwong phdp kiém tra hoat dong gido duc ngodi gio lén I6p:

- Du mdt sb hoat dong

- Quan sat hoat dong cua gido vién, hoc sinh

- Kiém tra ho so, sb sach

- Kiém tra san ph?lm hoat dong cua hoc sinh: bai du thi, b4do tuong, tranh ve...

- Trao d6i, trd chuyén cung hoc sinh, gido vién...

- Ty danh gié cua hoc sinh

- B4o céo cua gido vién chu nhi¢ém, can bd 16p, gidm thi...

Sau khi kiém tra, danh gia can rat kinh nghiém vé ndi dung, hinh thtrc va phuong

phap t6 chuc, cac didu kién co s vat chat va tai chinh dap Gng hoat dong, tir 6 c6
nhitng cai tién nham nang cao chat lugng hoat dong.

2. Kiém tra viéc 10ng ghép, tich hop ndi dung giso duc din sé - phong chong
ma tiy vao m¢t sO mon hoc trén 1ép

- Kiém tra giang day ndi dung giao duc dan sO - phong chong ma tiy dugc 16ng
ghép, tich hop vao mdt s6 mon hoc phai nam trong ké hoach kiém tra chuyén mén cua
t6 bd mon, cua nha truong. Cu thé 1a:

+ Du gid, kiém tra hd so gido an cta gido vién dé danh gia hoat dong day cua
thay

+ Kiém tra v& ghi bai ctia hoc sinh

+ Thuec hién kiém tra tric nghiém

+ Du sinh hoat cua tb nhom chuyén mon

- Hang nim, cing véi so, tong két hoc ki va nim hoc, tién hanh so, tong két cac
hoat dong gido duc dan soO - phong chong ma tuy; danh gia két qua thuc hi¢n long
ghép, tich hop cac ndi dung nay, tir 6 vach ra nhitng két qua da dat dugc, nhiing ton
tai trong giang day cling nhu trong cong tac quan li dé c6 hudng cai tién cho céc thoi
ki sau
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(7]

1. Xdy dung ké hoach hoat ddng ngodi gic lén 16p thang 11cia nha truong

2. Xay dung mirc do noi dung va hinh thirc gido duc gioi tinh nhdn ngay 8/3 hang
nam cho tung khoi lop trong nha truong

3. Xdy dung ndi dung, chwong trinh t6 chitc ngay cao diém gido duc phong
chong ma tuy cho toan truong

4. Xac dinh muc dich, yéu cdu gido duc cia hoat ddng “nu cuoi hong” givip ban
ngheo don Tét, twr do xay dung tiéu chi danh gia hoat dong nay cua cac lop

5. Phan tich nhitng diém manh, diém yéu trong quan li cac hoat dong gido duc o
don vi cong tdc. Tir d6 rit ra hiedng khdc phuc nhitng diém yéu nay.

P Tém tit

Cac hoat dong gido duc 1a mdt bd phan cua qué trinh gido duc toan di¢n trong
nha truong. DBé cac hoat dong giao duc dat chat lugng thi hi¢u truong can thyc hi¢n
dong bd cac bién phap quan li sau:

- Cong tac ké hoach:

+ Xay dung ké hoach hoat dong gido duc nam hoc phu hop voi diéu kién cu thé
cua nha truong

+ Cu thé héa ké hoach hoat dong gido duc nam hoc thanh ké hoach hoat dong
hang thang

+ C6 lich hoat dong tuan, ngay
- Cong tac t6 chuc:

+ Thanh 13p hoac cung ¢6 Ban chi dao hoat dong gido duc, phan cong nhiém vu
cu thé cho cac thanh vién trong Ban, xay dung co ché hoat dong cua ban chi dao

+ Qui dinh nhiém vy cu thé cho cac luc luong gido duc trong nha truong trong
viéc tham gia t6 chuc cac hoat dong gido duc

+ Phdi hop céc luc lugng nggéi x4 hoi hd tro nl’,lé truong to ghl’Iq cac hoat dong
gido duc: xac dinh luc lugng s€ phoi hop, ndéi dung phdi hop, co ché phdi hop

- Cong tac chi dao:

+ Chi dao cac luc luong gido duc trong nha trudng: Ban chi dao, Cac t6 khdi chu
nhi€ém, giao vién chu nhiém, cac t6 bo mon, gido vién bo mon, cac bo phan thu vién,
thiét bi, bao v¢, gidm thi tham gia t6 chirc hoat dong gido duc

+ Phéi hop voi cac doan thé trong nha trudng to chirc hoat dong gido duc

+ Phdi hop voéi cac luc luong ngoai xa hoi hd trg nha trudng t6 chirc hoat dong
gido duc

- Cong tac kiém tra:

+ Kiém tra hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p
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+ Kiém tra viéc 10ng ghép, tich hop nodi dung gido duc dan sb - phong chdng ma
tuy vao mdt s6 mon hoc trén 16p

&

1. Nhiéu nguoi cho rang, nha trieong khéng can té chire gido duc toan dién, chi
can thay day gidi — tro hoc giéi thi dwoc danh gid la truong chdt lwong gido duc cao.
Anh/Chi ¢é dong tinh véi kién nay khéng ? Tai sao dong tinh ? Tai sao khéng dong
tinh?

2. Bay gio ban danh it phut dé suy ngam vé nhiing van dé vira nghién curu va nght
xem Anh/Chi da hoc duogc diéu gi va sé dap dung ching vao trong thirc tién gido duc,
thuwc tién qudn Ii cia truong Anh/Chi nhw thé ndo. Anh/Chi ¢o y tudng gi moi ve quan
Ii cdc hoat déng gido duc & don vi cong tdc ? Hay viét ra nhitng suy nghi ciia Anh/Chi.

TOTU AGA ROC AUOC ...t

Nhitng diéu can phdi thay déi ¢ ban than t6i, & don vi cong tac vé cdc hoat
AONG GIAO AUC TAY L0 ...t

1. Tra loi nhanh nhitng cdu héi duéi day trén co sé kién thirc Anh/Chi da hoc tir
chwong nay:

a) Bé thu hit dwoc dong dao hoc sinh tham gia mot hoat dong ngoai gio lén [op,
nha gido duc phai tuan thu nhitng yéu cau nao khi té6 chirc hoat dong ?

b) Hiéu truong can té chire cde hoat déng gido duc phong chong ma tiy nhw thé
nao dé dat dwoc muc tiéu “nha truong khong co ma tuy” ?

¢) Anh/Chi ¢6 hai long véi viéc gido duc dan sé - gidi tinh ¢ don vi cong tdc
khong ? Tai sao co ? Tai sao khong ?

d) Tai sao Hiéu truong can thanh ldp Ban chi dao cac hoat dong giao duc ?

e): Hiéu truong can lam gi dé gido vién chii nhiém cé kha nding té chire cdc hoat
dong gidao duc cho hoc sinh [6p minh co hiéu qua ?

g) Tai sao moi thanh vién trong nha truong can tham gia t6 chirc cdc hoat dong
gido duc ? Lam thé nao dé huy dong dwoc ho tham gia té6 chirc cdac hoat dong gidao
duc?

h) Tai sao nha truong phdi phoi hop véi cdc hee hrong ngodi xa hoi dé t6 chire
cdc hoat dong gido duc ?

i) Hiéu truong can chudn bi nhitng gi dé thuc hién kiém tra, danh gia cdc hoat
dong giao duc ?
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2. Anh/Chi hdy xay dung ké hoach %zdnh dong nham cai {hi_én chat luwong cac hoat
dong gido duc ngoai gio lén [op, ddn so/gidi tinh, phong chong ma tuy o don vi cong
tac.
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