Mach ban: 6 gidi phap chita bénh tri véi cay diép ca

Can bénh tri [a can bénh dién ra béi gidan qua nhiéu cac bui tri tai mo ké bén "clra sau", dan dén dau nhic va bat
tién cho bénh nhan. Cé nhiéu phuong phéap diéu tri can bénh bénh tri hiéu qua, dién hinh dé la van dé dung rau
diép ca dé chira trj tri.

Tri la 1 bénh ly thudéc phan nhédm hau moén - truc trang c6é anh hudng téi tinh mang. Can bénh dugc hinh thanh &
khu vuc nhay cdm can thiét da phan bénh nhan thudng ngai chia sé véi bac si hoac bac si. Vay thuc hién thé nao
dé tang cuong va chira tan goc bénh mét mai nay?

Tac dung cua cay diép ca sé hitu stic khoe

Rau di€p ca c6 tén hop ly la Houttuynia cordata - mot cdi rau gia vi tuong déi tap trung trong cudc song. Diép ca cé
mui tanh nhe, vi chua, tac dung giadi doc, khang viém loét, c6 xac suat sat trung. Bén canh viéc dugc dung tuan thu
rau gia vi, diép cé cling dugc gidp la loai rau cé cong dung rat tét déi véi bénh nhan mac tri.

Nhirng tim hiéu tién ti€n cling gilp bat gap, trong diép ca cé dung lugng to vitamin C, E, B1, hoat chat xo cé téc
dong tadng cuong sic dé khang, han ché dau hiéu tri, diéu tri mun 18 loét, chira tri dai dat dai buét, chira viém phé
quan bang rau diép cd, tri quai mac phai, ching dau dén mat do, chira viém nhiém am dao,...

Theo moét vai nghién ciu Béng vy, di€p ca cay, dac tinh am mat, céng dung gidi nhiét, gidam dau dén dugc chi dan
dung cho céac truong hogp réi loan tiéu héa, phat ban,... tuy nhién, bién phap chira tri bénh tri bang rau diép ca chi
c6 cbng dung doéi vai tinh trang can bénh nhe, bénh mai tai nhiém.

Cac phuong phap tri bénh tri bang ciy diép ca

An séng rau diép

DuUng rau séng trong blra an hang ngay c6 1é la phuong phap don gidn va dé thuc hanh nhat. Méi ngay ban can
thiét ché tao khoang chirng 20g rau di€p ca dé ché tao lugng dudng chéat xo, vitamin can thiét cho hé tiéu hda.

Trudc khi dung rau diép song, ban can phai ngdm va ria sach chidng trong mudi tinh lodng trudc dé€ loai bo bui ban
cling dé la mot vai ky sinh trung. Théi quen nay gilp gilp hé tiéu héa lam viéc hiéu qua va thuc hanh suy nhugc
tinh trang sung nhiém trang bui tri.

Dung nudc ép rau diép ca
Bén canh viéc an séng, nhiéu lan ngudi bénh lua tau gidi phap sir dung nudc ép rau diép. Bang cach:

e Rau diép ca dem rira sach, dé rdo nudc.
e Cho dén may xay nhuyén, loc dung nudc dé sir dung.
e C6 kha nang cho thém xiu dang dé thuc hién suy yéu mui vi cta |a rau diép.

Pap rau diép I1én hdu mén

Bién phap nay sé gilp cho cac tinh dinh dudng tir trong rau di€p ca c6 kha nang tiép xuc truc tiép téi khom tri. DE
thuc hanh phuong phap nay, ban cé thé sir dung rau di€p ca vo nat hay xay nhuyén dé dap. Cach lam theo cu thé



nhu sau:

e SUr dung tdm 5009 14 diép cd dem di ngam sd& h{tu nudc mudi tinh loang, ria sach.

e Tan min hodc xay nhuyén rau di€p ca va loc lay phan ba.

e Dap diép ca |én "clra sau", sir dung bang dé c6 dinh di€p ca tai hdu mon khoang 30 phdat.
e Luu y: Trudc khi dap rau diép cd, can thiét vé sinh hau mon sach sé.

e Nhan lai thuc hanh chiing khoang 2 - 3 lan/tuan.

X6ng hau moén véi rau diép ca

DPE& cho viéc gidi quyét can bénh bénh tri thuan Igi han, bénh nhan cé thé két hgp x6ng Cung véi, dung trong va dap
khém tri d€ han ché bi€u hién sung tay, phéng rop, ngtra. Giai phap x6ng "clra sau" bang rau diép cé dugc thuc
hanh dé la sau:

e Vé sinh sach sé vung "clra sau" véi nudc muai sinh ly.

e Dung khodng 200g |4 diép cé, dem di ria sach, ché bién véi mot lit nudc gitp dén khi séi gia.
e Dat chau nudc & noi dugc bao vé dé x6ng tuong doi gidp "clra sau".

e Cho dén lac nudc ngudi hoan toan, cé kha nang dung ba 1a diép cé dé dap hau mon.

Hai héa nghé va dié€p ca dé xéng "cta sau"

Céch diéu tri bénh tri véi rau diép cé két hop véi mudi, nghé tuaci cling dugc kha nhiéu déi tugng tam dac. Bai thuéc
nay phu hgp sé hitu cac tinh huéng mac bénh giai doan nhe. Bién phap thuc hanh cling tuong déi don gian:

Hudng dan thuc hién:

St dung 100g |4 diép cd dem di r&ra sach. Ci nghé dem dap dap.

Gilp hau hét nguyén liéu da chuan mac phai san dén noéi cdng 2 lit nudc va dem dun soi.

Dgi cho dén thoi diém nudc so6i gia thi dé cap xuéng va d6 vao chau sach, ké & dia diém thuén Igi dé xong "cla
sau".

DUng nudc nay dé xé6ng hau mén tdm 15 - 20 phat va s dung khan sach dé lau "c(ra sau".

Cac bac si khuyén nghi khi x6ng "clra sau" uy tin dac biét lic ngudi dang déi hay méi vira tap thé duc xong.
Tra diép ca giup dé diéu tri can bénh tri

Cung vdéi nhitng bién phép Trén day, ngudi mac bénh tri c6 thé phoi khé 14 diép cé va dé danh pha tra st dung.
Bang cach phai hay sao kho 14 diép cé, dudi dé xay nhuyén va gid min, bdo quan trong lo thay tinh dé dung dan.
Mang bién phap nay, ban c6 thé bao quan va st dung b6t di€ép cé trong thoi gian dai.

Mo6i ngay, ban dung chirng khoang 2 - 3 mudng bot 14 diép cé khb hoa sé hitu nuéc &m dé sir dung. Mbi ngay tuan
thu khoang ching 2 lan.

Cung vdi bién phap phai khd, xay nhuyén bot 14 diép cd, ngudi cling cé kha nang dung 14 di€ép ca phai kh6 dé pha
tra 4p dung. Lam theo thuong xuyén moi ngay dé cai thién dau hiéu can bénh tri.

Bén canh giai phap phoi kh6, xay nhuyén bét 14 diép cd, bénh nhan cling cé kha nang dung 14 diép ca phoi khd dé
pha tra s& dung. Thuc hanh thuong xuyén moi ngay dé tang cuong dau hiéu can bénh bénh tri.

Ch{ra tri bénh tri véi rau diép cé la mot trong cdc meo dan gian dugc cac nguoi bénh tri dp dung khong it trong qua
trinh tri can bénh. Hi vong cac thong tin Trén ting giup ban biét cach dung phuong phap nay sao gilp dung. Mat
khac c6 thém goi y dé diéu tri can bénh hiéu qua nhat.

Dia chi kham tri & Ha NoOi: https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-kham-chua-benh-tri-
tot-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html

Bi€u hién bénh tri: https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dau-hieu-bieu-hien-cua-benh-tri-de-nhan-biet-ban-
tin-y-te.html

Cat tri bao nhiéu tién: https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-te-chi-phi-phau-thuat-cat-tri-het-bao-nhieu-
tien.html

di ia ra mau la benh gi: https://trungtamytedoanhung.vn/medical/thong-tin-y-hoc-di-ia-ra-mau-tuoi-co-nguy-hiem-
khong.html
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