
Mách bạn: 6 giải pháp chữa bệnh trĩ với cây diếp cá
Căn bệnh trĩ là căn bệnh diễn ra bởi giãn quá nhiều các búi trĩ tại mô kế bên "cửa sau", dẫn đến đau nhức và bất
tiện cho bệnh nhân. Có nhiều phương pháp điều trị căn bệnh bệnh trĩ hiệu quả, điển hình đó là vấn đề dùng rau
diếp cá để chữa trị trĩ.

Trĩ là 1 bệnh lý thuộc phân nhóm hậu môn – trực tràng có ảnh hưởng tới tính mạng. Căn bệnh được hình thành ở
khu vực nhạy cảm cần thiết đa phần bệnh nhân thường ngại chia sẻ với bác sĩ hoặc bác sĩ. Vậy thực hiện thế nào
để tăng cường và chữa tận gốc bệnh mệt mỏi này?

Tác dụng của cây diếp cá sở hữu sức khỏe
Rau diếp cá có tên hợp lý là Houttuynia cordata – một cái rau gia vị tương đối tập trung trong cuộc sống. Diếp cá có
mùi tanh nhẹ, vị chua, tác dụng giải độc, kháng viêm loét, có xác suất sát trùng. Bên cạnh việc được dùng tuân thủ
rau gia vị, diếp cá cũng được giúp là loại rau có công dụng rất tốt đối với bệnh nhân mắc trĩ.

Những tìm hiểu tiên tiến cũng giúp bắt gặp, trong diếp cá có đựng lượng to vitamin C, E, B1, hoạt chất xơ có tác
động tăng cường sức đề kháng, hạn chế dấu hiệu trĩ, điều trị mụn lở loét, chữa trị đái dắt đái buốt, chữa viêm phế
quản bằng rau diếp cá, trị quai mắc phải, chứng đau đớn mắt đỏ, chữa viêm nhiễm âm đạo,…

Theo một vài nghiên cứu Đông y, diếp cá cay, đặc tính ấm mát, công dụng giải nhiệt, giảm đau đớn được chỉ dẫn
dùng cho các trường hợp rối loạn tiêu hóa, phát ban,… tuy nhiên, biện pháp chữa trị bệnh trĩ bằng rau diếp cá chỉ
có công dụng đối với tình trạng căn bệnh nhẹ, bệnh mới tái nhiễm.

Các phương pháp trị bệnh trĩ bằng cây diếp cá

Ẳn sống rau diếp

Dùng rau sống trong bữa ăn hằng ngày có lẽ là phương pháp đơn giản và dễ thực hành nhất. Mỗi ngày bạn cần
thiết chế tạo khoảng chừng 20g rau diếp cá để chế tạo lượng dưỡng chất xơ, vitamin cần thiết cho hệ tiêu hóa.

Trước khi dùng rau diếp sống, bạn cần phải ngâm và rửa sạch chúng trong muối tinh loãng trước để loại bỏ bụi bẩn
cũng đó là một vài ký sinh trùng. Thói quen này giúp giúp hệ tiêu hóa làm việc hiệu quả và thực hành suy nhược
tình trạng sưng nhiễm trùng búi trĩ.

Dùng nước ép rau diếp cá

Bên cạnh việc ăn sống, nhiều lần người bệnh lựa tậu giải pháp sử dụng nước ép rau diếp. Bằng cách:

Rau diếp cá đem rửa sạch, để ráo nước.
Cho đến máy xay nhuyễn, lọc dùng nước để sử dụng.
Có khả năng cho thêm xíu đàng để thực hiện suy yếu mùi vị của lá rau diếp.

Đắp rau diếp lên hậu môn

Biện pháp này sẽ giúp cho các tinh dinh dưỡng từ trong rau diếp cá có khả năng tiếp xúc trực tiếp tới khóm trĩ. Để
thực hành phương pháp này, bạn có thể sử dụng rau diếp cá vò nát hay xay nhuyễn để đắp. Cách làm theo cụ thể



như sau:

Sử dụng tầm 500g lá diếp cá đem đi ngâm sở hữu nước muối tinh loãng, rửa sạch.
Tán mịn hoặc xay nhuyễn rau diếp cá và lọc lấy phần bã.
Đắp diếp cá lên "cửa sau", sử dụng băng để cố định diếp cá tại hậu môn khoảng 30 phút.
Lưu ý: Trước khi đắp rau diếp cá, cần thiết vệ sinh hậu môn sạch sẽ.
Nhẫn lại thực hành chừng khoảng 2 – 3 lần/tuần.

Xông hậu môn với rau diếp cá

Để cho việc giải quyết căn bệnh bệnh trĩ thuận lợi hơn, bệnh nhân có thể kết hợp xông Cùng với, dùng trong và đắp
khóm trĩ để hạn chế biểu hiện sưng tấy, phồng rộp, ngứa. Giải pháp xông "cửa sau" bằng rau diếp cá được thực
hành đó là sau:

Vệ sinh sạch sẽ vùng "cửa sau" với nước muối sinh lý.
Dùng khoảng 200g lá diếp cá, đem đi rửa sạch, chế biến với một lít nước giúp đến khi sôi già.
Đặt chậu nước ở nơi được bảo vệ để xông tương đối giúp "cửa sau".
Cho đến lúc nước nguội hoàn toàn, có khả năng dùng bã lá diếp cá để đắp hậu môn.

Hài hòa nghệ và diếp cá để xông "cửa sau"

Cách điều trị bệnh trĩ với rau diếp cá kết hợp với muối, nghệ tươi cũng được khá nhiều đối tượng tâm đắc. Bài thuốc
này phù hợp sở hữu các tình huống mắc bệnh giai đoạn nhẹ. Biện pháp thực hành cũng tương đối đơn giản:

Hướng dẫn thực hiện:

Sử dụng 100g lá diếp cá đem đi rửa sạch. Củ nghệ đem đập dập.
Giúp hầu hết nguyên liệu đã chuẩn mắc phải sẵn đến nồi cộng 2 lít nước và đem đun sôi.
Đợi cho đến thời điểm nước sôi già thì đề cập xuống và đổ vào chậu sạch, kê ở địa điểm thuận lợi để xông "cửa
sau".
Dùng nước này để xông hậu môn tầm 15 – 20 phút và sử dụng khăn sạch để lau "cửa sau".

Các bác sĩ khuyến nghị khi xông "cửa sau" uy tín đặc biệt lúc người đang đói hay mới vừa tập thể dục xong.

Trà diếp cá giúp đở điều trị căn bệnh trĩ

Cùng với những biện pháp Trên đây, người mắc bệnh trĩ có thể phơi khô lá diếp cá và để dành pha trà sử dụng.
Bằng cách phơi hay sao khô lá diếp cá, dưới đó xay nhuyễn và giã mịn, bảo quản trong lọ thủy tinh để dùng dần.
Mang biện pháp này, bạn có thể bảo quản và sử dụng bột diếp cá trong thời gian dài.

Mỗi ngày, bạn dùng chừng khoảng 2 – 3 muỗng bột lá diếp cá khô hòa sở hữu nước ấm để sử dụng. Mỗi ngày tuân
thủ khoảng chừng 2 lần.

Cùng với biện pháp phơi khô, xay nhuyễn bột lá diếp cá, người cũng có khả năng dùng lá diếp cá phơi khô để pha
trà áp dụng. Làm theo thường xuyên mỗi ngày để cải thiện dấu hiệu căn bệnh trĩ.

Bên cạnh giải pháp phơi khô, xay nhuyễn bột lá diếp cá, bệnh nhân cũng có khả năng dùng lá diếp cá phơi khô để
pha trà sử dụng. Thực hành thường xuyên mỗi ngày để tăng cường dấu hiệu căn bệnh bệnh trĩ.

Chữa trị bệnh trĩ với rau diếp cá là một trong các mẹo dân gian được các người bệnh trĩ áp dụng không ít trong quá
trình trị căn bệnh. Hi vọng các thông tin Trên từng giúp bạn biết cách dùng phương pháp này sao giúp đúng. Mặt
khác có thêm gợi ý để điều trị căn bệnh hiệu quả nhất.

Địa chỉ khám trĩ ở Hà Nội: https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-kham-chua-benh-tri-
tot-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html

Biểu hiện bệnh trĩ: https://benhvienmatphutho.com/medical/top-dau-hieu-bieu-hien-cua-benh-tri-de-nhan-biet-ban-
tin-y-te.html

Cắt trĩ bao nhiêu tiền: https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-te-chi-phi-phau-thuat-cat-tri-het-bao-nhieu-
tien.html

di ia ra mau la benh gi: https://trungtamytedoanhung.vn/medical/thong-tin-y-hoc-di-ia-ra-mau-tuoi-co-nguy-hiem-
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