rd - - -
Mach nho bién phap phat hién mang trinh con luén
rach
Mang trinh 1a bé phan nam trong vung kin ctia dan ba. Rat nhiéu 1an déi tugng dua dén mang trinh dé nhan xét

trinh dao thai cta 1 nguoi phu nit, dac biét nhirng chi em phu nit chua lap gia dinh. Vay thuc hanh nhu thé nao dé
nhan ra mang trinh con luén rach?

Mang trinh 1a co quan nam trong am hé cta chi em phu nit. Cé kha nhiéu khai niém dugc dén dodn vé mang trinh
cta ngudi phu nit. Nhanh chdng cd hang dau céc con gai cling hay khidc mac vé giadi phdp phat hién mang trinh con
hay rach. Liéu thoi diém rach mang trinh c6 dau dén khéng? Cong nghién cu vé cac théng tin chung xoay quanh
mang trinh & bai viét dudi.

V4 mang trinh & dau

Tu van phu khoa online

Bac si tu van phu khoa online

Hiéu ding vé mang trinh

Mang trinh la mé thit méng nam lién cla vung kin. Dia diém cu thé cta nd la nam dudi moi to va moi nhd, giadi phap
clra am ho tir mot téi 3 cm tuy theo co dia. Mang trinh Ia 1 I6p mang méng bao quanh 16 vung kin, gay ra ranh giéi
gilra bO phan sinh duc bén Ngoai va bén trong. Tai mdi déi tugng thi mang trinh lai cé hinh loai, d6 day va kich c&
khac nhau.

Mang trinh dugc hinh thanh tur thai gian khong to gai bién chuyén trong bung me. TU tuan thai trang bi 3 cho dén
tam ca nguyét dé vat 2 la chirng khoang khi hinh thanh b6 phan sinh duc cda tré. Vung kin sé dugc xuat hién trudc,
sau ay téi mang trinh va dén lic d@a tré dugc 5 thang thi coi vi du hoan thién. Nhung ma mot so6 tinh hudéng nho gai
xuat hién khéng cé mang trinh bam sinh.

Do day, hinh dang va mau sac ctia mang trinh dugc quyét dinh dua Trén day van dé ti€p nhan noi bai tiét to tir me
trong liéu trinh cé thai. C& dudi mot do tudi, dang kinh cda |6 mang trinh bié€n chuy&n thém khodng ching Imm.
Dén dd tudGi day thi thi mang trinh tré can phai co gian va dan hoi hon nho dén hormone estrogen trong co thé ban
gai.

Théng thuong mang trinh c6 mau hong nhat, cé khéng it mao mach mau cuc bé dan vao nhau can Ilc rach sé ra ra
1 chdt huyét. Cé rat nhiéu lan dang mang trinh nhu la mang trinh hinh lugi, mang trinh hinh 14, mang trinh hinh
tron, mang trinh hinh khuyén. Trong &y mang trinh hinh tron la dé rach nhat va mang trinh hinh lugi sé khé khan
rach nhat.

Nhiing di tdt mang trinh can biét

D& nhan ra mang trinh con thudng rach con phu thudc vao cau tric ciia mang trinh. Bé la da nhac & Trén day thi
mang trinh dugc tao thanh trong giai doan thai nghén. Vay nén doéi khi sé xuat hién mot so dj tat mang trinh. Mot
sO cai mang trinh hay gap nhu:
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e Mang trinh cau trdc binh thuong: hay la mang trinh hinh luu y véi 16 6 gilta du to hoac hinh trang khuyét mang
16 phia Trén. TU IGc méi Thua doi thi mang trinh hay c6 hinh khuyén céo va theo thoi gian sé cé su déi thay.

e Mang trinh ki€u sang: Day la I6p mang trinh bao phd hau hét cra ving kin. Ngoai ra sé c6 rat nhiéu 1an 16 nho
VUlra roi day dé kinh nguyét thoat chdy Ngoai. Gid du c6 thé dang c6 mang trinh loai nay thi ban rat khéng dé
dé dung coc nguyét san lubn tampon.

e Mang trinh khong thung: Day la tinh trang hiém chi xay ra 1/1000 nhdé géi. Mang trinh nay phua kin hau hét ctra
cO bé va khién cho huyét kinh nguyét khong thé thoat xuat Bén canh.

e Mang trinh cé vach ngan: Day la I6p mang trinh c6 hai 16 thaing khéng to va dugc ngan giai phap bdi mot 16p
mo thura tai gitta. Gid du bj di tat nay thi cé kha nang thu thuat dé céi bé dai mé thira.

e Khéng c6 mang trinh: Pay la di tat bam sinh. Trong liéu trinh tao thanh co quan sinh duc nlr khong tao thanh
can Iép mang nay tai bo phan sinh duc khéng to gai.

Cach nhan ra mang trinh con thuong rach

Vi nhu ban khéng mac phai di tat mang trinh thi du khong c6 mang trinh thi hau hét bién phap phat hién mang
trinh con hay rach dua vao:

Bi€u hién & 1an giao hop tha 1

Thoi diém quan hé tinh duc lan dau thi hién tugng réch mang trinh sé xay ra. Xuat mau tir am dao chinh la dau hiéu
dé nhan thay nhat. Tuy vay khong giéng sé hitu hién tugng kinh nguyét, thai di€ém rach mang trinh thi mau dua ra
lugng it va cé thé dinh mot chat & ga giuong.

Pac biét huyét rdch mang trinh luén c6 mau dé tuoi cht chang phai dé thadm vi du huyét kinh nguyét. Ngoai hién
tugng chdy mau thi co thé chi em phu nit phat hién ré su dau rat. Tuy nhién cdm gidc nay khong qua dir doi va kip
thoi sé két thuc.

Xem xét tu bén Cung véi

Gia du minh nhitng phu nt chua quan hé tinh duc va muén biét mang trinh da rach hay chua thi cé thé quan sat.
Can thiét dat moét cai guong soi mot goc 45 d6 so mang khu vuc ngoi. Dan ba ngoi téi ghé, dat hai chan xuéng dat,
xoac 2 chan rong chay va tim hudéng ngoi sao cho nhin roé “c6 bé” nhat.

Vach m6i am dao nhe nhang, khong chot tay bén trong @m dao va nhin qua guong. Truong hgp xuat hién 1 mo
mong hinh bau duc hoac dang ludi liEm mong thi chiing td mang trinh chua rach. Mac du vay c6 thé dé cap day la
bién phap nhan biét mang trinh con hay rach khéng dé xac nhan.

Dau hiéu ¢ vung am hé

M6t vai trudng hgp chua quan hé tinh duc nhung ma da gap phai rach mang trinh. Trong d6 hai nguyén nhan
thudng gap dac biét bdi thi dam va tai nan. Trudng hop cac dan ba tu sudng va dua ngdn tay hay nhiing thiét bi
tinh duc téi boé phan sinh duc qué 2cm thi rat dé rdch mang trinh.

MOt vai tai nan va cham tai bd phan sinh duc, dac biét la ti€p xtc sé h(ru vat cirng thi mang trinh vé cing dé mac
phai réch. Thai gian nay nir gidi sé c6 cam giac rat budt. Cap do dau rat rat nhiéu lan thuong it tuy téi thé trang co
thé. Xuat huyét ¢ quan chip cling la hién tugng dé nhan ra nhat khi nay.

VUlra roi la nhitng phuong phap nhan ra mang trinh con hay rach. Hy vong dudi lic doc bai viét ban da tung hi€u hon
vé mang trinh va biét bién phap bao vé co thé dé han ché thuong tén khong dang c6 cho vung bd phan sinh duc.

Tham khdo thém: vd mang trinh bao nhiéu tién: https://trungtamytedoanhung.vn/medical/bang-gia-chi-phi-va-
mang-trinh-het-bao-nhieu-tien-moi-nhat-tin-y-te.html
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