Lo tuyén tw cung la gi? Cach phong ngura
viém 10 tuyén tw cung

Du cho 10 tuyén ti cung la tinh hinh khéi dac diém nhung néu bi viém 10 tuyén c6 ti cung cai thién,
nhén thdy cung v6i tri mudn sé cd kha nang dan téi vo sinh 1an ung thw ¢6 tr cung. Vi thé, cdc dan
ba vé6i dau hiéu hay nghi ngo mac phai 16 tuyén c6 tir cung nén téi tham khdm & céc binh vién tin cay
dé duoc két luan chinh xac cling nhw mang y dinh tri sém, loi ich t6t.

Viém 16 tuyén c6 t&r cung néi tiéng la voi xu thé téi nhiém ciing nhw khéng dé dang chira dit diém.
Phé bién bénh nhan nhén biét thudc dat &m ho cling nhu thudc khéng sinh chi cho suy gidm cam
gidc dau trong thoi gian ngan, tinh hinh nhiém khuén sé quay trd lai sau thoi gian ngung dung
thudc. Céc cach pha huy tuyén dé la dét laser cung véi ki thuat ap lanh ciing c6 kha nang khong tri
khoi bénh ly triét dé, gay nén chu ky tai phat bdi mat di cAn bang pH 4m ho.
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Lo tuyen co tu cung la gi1?
L6 tuyén t&r cung la mot hién twong lanh tinh thoi gian nhing té bao tuyén tir 6ng c6 t& cung 16n
manh ra bén bén canh, cai thién ra bén khéng ké cé tir cung. Cac té bao tuyén nay tiép tuc tiét xuat
chét 16ng vi du thé ching van dang phia trong c6 ti cung, dan dén phé bién biéu hién khac nhau.
Nguoi bénh thuong bi nang cao tiét dich c6 bé, nglta ngdy cung vdéi tiét dich béc mui, dé gay nén
nhiém khuén, 1au dan duoc goi 1a viém 16 tuyén c6 tlr cung.
L6 tuyén t&r cung c6 kha nang dan dén rong rai nguy hai bién chimg
Chimg viém 16 tuyén c6 tit cung ludn ko triéu chimg triéu chimg dang chi y. T6i da ngudi bénh nhan
thay chay ho nhiém phai khi tham kham phu khoa dinh ky va tham kham vung chau. Mac du vay,
mot vai ddu hiéu phé bién bao gom:
Nang cao tiét dich am dao;
Ngtta ngdy am dao;

» BOc mui.

Céac biéu hién nay déi khi c6 kha nang dan téi khé chiu cung véi c6 kha nang khién cho tang nguy co
nhiém trung gia du khéng duogc khac phuc.

Viém 10 tuyén c6 ti cung so hitu nguy hiém khéng?

Dudi thoi gian da biét 16 tuyén c6 tir cung la sao ciing nhw nguy co viém 19 tuyén c6 t& cung, kién c6
ph6 bién chi em sé ban khoan gap phai viém 19 tuyén c6 t& cung c6 bién ching khong?

bénh vién nam khoa ha noi

phong khdm uy tin

tri xuat tinh sém & dau

yéu sinh 1y khdm & dau
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cat bao quy dau méat bao nhiéu tién

cat bao quy dau tai ha noi

phéau thuét bao quy dau

kham tri & ha noi

phau thuat tri bao nhiéu tién

dot viém 16 tuyén co tir cung & dau

chi phi chita viém 16 tuyén co & cung

dia chi pha thai

gia phé thai bang thudc
cach pha thai

chi phi diéu tri sui mao ga
kham sui mao ga

xét nghiém bénh x& hoi & dau

xét nghiém giang mai & dau

chita bénh lau & dau

chita hoi ndch & dau tot nhat

Viém 10 tuyén c6 t& cung la 1 hién tuong lanh dac diém nhung né cé thé la nguén goc ciia mot s6
bénh san phu khoa nghiém trong. Biét dwoc nhiing rai ro nay la vo cing cap thiét d€ nhan thay sém
cung véi ki€m soat hiéu qua.

Dan dén mot s6 bénh ly tai co quan sinh san

Nguoi bénh gap phai viém 16 tuyén c6 tir cung thuong mac phai nang cao tiét dich c6 bé, khién ho dé
bi nhiém khuén tai ¢6 t& cung. Virut cling v6i nhitng nguén bénh khéc thi du vi khuan vung kin,
virut, ndm, vi khuan 14u, virut chlamydia cung véi vi rut herpes mua dom thdy méi truong thuén loi
nay.

V6 sinh 1a nguy hiém cta viém 16 tuyén tir cung

Céc binh nhiém trung nay c6 kha nang dan tdi viém c6 tir cung cling nhu ¢6 kha nang tié€n trién
thanh céc tinh hinh trdm trong hon nhu tac nghén éng dan tring, binh ly viém vung chiu cung véi
viém ndi mac tir cung.

Vo sinh

Lo tuyén tir cung c6 thé gitp dan dén bénh vo sinh bang céch tang tiét dich c6 bé trd ngai tinh dich

dén tring. Ngoai ra, tinh hinh nay khién cho bién d6i d6 pH vung kin, lam cho tinh dich khong dé
dang ton tai trong viing kin cling nhu thdy trimg. Qué trinh dit doan trong lic sinh san nay cé thé
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nguy hai dang ndi téi xac suat mang bau tai phu nit.

Gay ung thw cé tir cung

Du chinh minh binh 16 tuyén tir cung 1a khéi dac tinh tuy nhién né c6 kha nang gay nén ung thw c6 tir
cung trong mot vai co hoi nhat dinh. Trong khi xam 1&n, nhiing té bao 16t bén bén canh cé tir cung
nang cao sinh dé tranh lai qua trinh xdm 14n. Triéu chimg nay cé thé dan téi kha nang c6 kha nang
vuon lén la ung thuw.

Chtmng viém 10 tuyén c6 ti cung tai nhiém nhiéu cling khién nang cao kha nang ung thw cé tir cung.

Viém c6 tr cung man tinh lién quan téi ching 10 tuyén ti cung c6 kha nang khién ¢6 tir cung 16n xuét
cling nhw cai thién, lam lic gay nén phong doan nham tudng la sa tl cung.
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Bi quyét ngan chan bénh viém 10 tuyén co tw cung
Ngan nglra binh 1y viém 19 tuyén c6 ti cung gom viéc st dung 16i sinh hoat thuc hién théi quen sinh
hoat lanh manh ciing nhw d€ y téi nhitng van dong cé thé tac dong dén c6 tlr cung. Trong bai viét nay
14 nhitng bién phép cha yéu dé cho gidm nguy co mac chimg viém 19 tuyén t cung:
Thuc hién tinh duc an toan
Dung nhitng phuong phép bao vé

Luén st dung bao cao su ciing nhu cdc meo bao vé khoéng giong dé gidm kha nang mac céc binh Iy
14y lan qua giao hop, c6 thé ho tro gay nén céac van dé vé c6 tlr cung.

Han ché nhitng van dong tinh duc tho bao

Gitr gin rang nhimg van dong tinh duc xay ra tir tir dé phong tranh bat cit chan thuong hoac thuong
t6n nao tai ving c6 t cung ciing nhw 4m ho.

Lam tinh duc duoc bao vé dé tranh viém
Han ché nhimmg tiéu phau y té ko can thiét

Tranh phé thai khong can thiét dé bao vé sitc khde sinh con cta ban cung véi giam thiéu kha nang
nhiém khuan c6 kha nang dan dén viém 10 tuyén cé tir cung.

Thuc hién vé sinh
Lam sach thuong nhat

Lam cho sach sé& khu vuc sinh san thuong nhat véi nhiing san phdm lam sach phéi dep phu hop. Giit
gin khu vuc da day kho tan goc trudc thoi diém st dung d6 d€ ngan ngira nhiém trung nam.

Vé sinh nguyét san

Giir vé sinh sach sé trong qud trinh kinh nguyét, truéc cling nhw duéi khi lam chuyén ay. Gidm thiéu
dua tay hay nhitng vat khac dén sau trong co bé.

Gitr gin rira rdy sach tai am ho

Do 16t thich hop



Tim quén 4o 16t vira van lam tir chat liéu vai thodng mat, tham th&u hit mo hoi. Han ché dung do 16t
qué chat dé phong ngura lang dong cdp do &m cung véi nhiém trung.

Tuan thu chi dinh chuyén gia
Théan trong lic dung khang sinh

Khoéng twy st dung khang sinh thoi gian chwa ¢ chi dan cta y béc si. Viéc st dung khang sinh
khong céan phai c6 c6 thé diét trir vi khuan véi loi trong vung kin, lam cho ving kin khong khé bi
nhiém vi rat mang hai hon.

Kham san phu khoa thuong xuyén

Dén lich tham kham san phu khoa thuong xuyén 6 thang mot lan. Nhiing lan thdm kham nay cuc ky
can thiét dé€ nhan biét va sang loc kip thoi binh viém 10 tuyén c¢6 tr cung ciing nhw nhitng bénh ly
phu khoa khac.

Nhimng lua tau chira

Néu mot nguoi bénh duoc két ludn bi viém 16 ¢6 tir cung, cac bi quyét tri hién nay dem dén tac dung
tot cao. Tuy tung tinh huéng ré rang, bac sy sé dé xuat cing nhw chi dinh quy trinh chita tri phu hop
mang y mudn cua tung ca nhan.

Bat budc lwa sam bi quyét hop ly dé diéu tri sau lic nghe tu van cta chuyén gia

Vay nén, 16 tuyén tlr cung la tinh trang khdi dac diém. Tuy vy, ban budc phai chi dong dung cac
meo phong ngtra bi viém 1 tuyén c6 tir cung dé gidm thiéu nguy co bi cdc bénh lam cho nguy hiém
dén xac suat sinh con cling nhw nguy co ung thu. Giai thich y hoc déu dan cung véi thuc hién chanh
niém déng mot nhiém vu can thiét trong viéc giit gin c6 tr cung khde manh cling nhw ngan chan cac
nguy hai méi lién quan dén binh viém 16 tuyén cé ti cung.



