Rong kinh: Nguyén nhan, dau hiéu va cach
dieu tri hiéu qua

Rong kinh 1a tinh trang ko it gap, mac du vay phé bién nit gidi con xem nhe ko tham kham va chita,
1au ngay lam cho nguy hiém dén tinh mang cung vé6i khd nang sinh con. Moi kién thic clia hién
tuwong nay sé duoc giai dap yéu to trong bai viét trong bai viét nay s& hitu qua trinh tra 10i chuyén
khoa ctua BS.CKI Nguyén Quang Nhét, bac si Trung tam phu khoa, binh vién Da khoa Tam Anh
TP.HCM.

Rong kinh la gi?

Rong kinh (c6 tén tiéng Anh la Menorrhagia) la tinh trang s6 lwgng mau nguyét san xuat rat nhiéu
hoac kéo dai hon so véi 1 chu ky thong thuong. Binh thuong, 1 vong kinh thong thuong kéo dai 28-32
ngay, thoi diém dén do la 3-5 hom. Luong huyét kinh nguyét chimg khoang 50-80ml chu yéu la 16p
niém mac tir cung bong chay. Tiép 4y, hinh thanh 1ép niém mac da con méi cho chu ky ké tiép. (1)

Tinh hinh vong kinh kéo dai & trén 1 tuan hay sé luong mau kinh hon 80ml coi la rong kinh. D€ danh
gia s6 luwong huyét kinh 1én moi chu ky la nhiéu hodc it, chi em nit gidi c6 khad nang dua trén kia so
luong cung véi sO lan thay thé bang ria ray. Gia du nén thay thé bang vé sinh luén hang gio hay st
dung phia trén hai bang lam sach cung khi, diéu ddy cho thay s6 lwong méu kinh dang xuat phé bién
khac thuong.

Gia du nén thay thé bang lam sach thuong xuyén hang gio, vi du ddu hiéu cta rong kinh

Mat khéc, hién twong méu kinh chay da dang téi budi dém hodc mau dong thanh viém to ciing la dau
hiéu ctia hién twong nay. Rong kinh cai thién cé thé khién cho ban géi khong da mau, phién todi
cling nhu xanh xao. Nguy hiém hon, cian bénh nay con tao diéu kién gitp vi khuan gay nén hai sinh
sOi cung véi vilng manh, gay viém nhiing b phéan sinh duc, khéng kho dan dén nhitng bénh 1y phu
khoa va gay nén vo sinh & nit gidi.

BS.CKI Nguyén Quang Nhat, chuyén gia Trung tam phu khoa bénh vién Pa khoa Tam Anh TP.HCM
khuyén rang, gia du bi tinh trang nay, chi em phai dén ngay bénh vién dé dwoc khdm sém, sam chay
ly do chinh x&c. Tw két trai két luan cung véi co dia, tinh hinh tinh ménh ma béc si sé giai thich cling
nhuw huéng dan tri thich hop.

Triéu ching thoi diém mac phai rong kinh la gi?

Béc si Nguyén Quang Nhat chia sé nhitng ddu hiéu phé bién cua rong kinh gitp nit giéi dé nhén
thay. Nhiing triéu chimg d6 gom: (2)

bénh vién théi ha

khi hw mau trang sira

cach chtta khi hw ¢6 mui hoi

rong kinh va céch chita

cach chtra khi hy mau xanh
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cach chtra khi hy mau nau

rong kinh la gi

va mang trinh bao nhiéu tién
chira tac voi tring

hién twgng rong kinh

diéu tri khi hw mau nau

khi hw mau xanh

céch chira viém 16 tuyén co tir cung

diéu tri viém 16 tuyén c6 tir cung bang thudc
bi rong kinh lam sao hét

céch chira khi huw mau trang sira

khi hw ¢6 mui hoi

chi phi thong tac voi tring

va mang trinh & ddu

Cam gidc dau bung kinh;

S6 lwong huyét kinh ra phé bién trong thoi gian dén do, kéo dai thuong xuyén & trén 7 ngay, dac biét
c6 thé vao téi 10 ngay;

e SO luong méau kinh nhiéu hon 80ml thay do 50-80ml tai mét chu ky binh thuong;

 Budc phai thay bang rira ray thuong xuyén sau vai ba gio;

e Nén dung cung thoi di€m hai hay phé bién bang vé sinh;

 Hinh thanh cuc huyét dong liéu c6 kich c& 1on;

o Hinh thanh céc biéu hién ctia khong da huyét nhw la cdm thay mét mdi, khong dé dang tho,
kiét strc. Khi bi khong di mdu, chi em c6 thé bi nhiing triéu ching cta 1 tinh trang goi la PICA,
goém c6 téc rung, da nhot mé cing véi muén an cac do vat chang hé 1a mén an nhw 1a téc, gidy,
bui ban...

Thoi gian liéu ¢ nhitng biéu hién nay, chi em budc phai ti bénh vién tic thl dé duoc kham va chira
tri thich hop.

Khi c¢é nhiing triéu chimg thi du dau bung kinh cai thién, s6 lwgng huyét kinh ra nhiéu... nit giéi can
dén bénh vién titc khac dé duoc tham kham

Nguyén nhan rong kinh

Rong kinh c6 kha nang vi rong rai nguyén do, tir cac vuéng mac moi quan hé téi hormone, cac bénh
ly kh4c hay lam ltc la do lo lang. Trong bai viét nay la nhimmg nguyén do phé bién nhat: (3)
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Mot. Mat di can voi hormone

Su can vdi gitta hormone Estrogen va Progesterone & nit gidi sé cho thay d6i cé dong tai niém mac
da con bong ra trong nhitng ngay kinh nguyét. Gia du c6 mét mau hormone nao thiéu hut dan téi
bién mat can voi, niém mac t cung sé phat trién qua nhiéu, dan dén s6 lwong mau kinh chay rong

ral.

Céc nguyén nhén c6 thé lam cho may can bang hormone tai phéi yéu bao gém chimg bénh budng
trimg da nang (PCOS), binh ly tuyén gidp, tinh hinh béo phi, khang insulin...

2. Bién doi nhiém vu buéng trimg

Vi nhu trimg khong rung 1én vong kinh, co thé cac chi em chwa thé ché tao chay hormone
Progesterone thi du 1 chu ky kinh binh thuong lam mat can v6i hormone, hau qua la rong kinh.

3. Phi dai tw cung

Nhiing khai u xo da con khoi tinh cling 1a mét trong s6 cac nguyén nhan lam cho chu ky kinh cai
thién hon thong thuong.

4. Lac ndi mac tir cung

Hién twong lac ndi mac trong co tr cung c6 thé gy nén mét moi ciing nhw ra huyét, khién bénh nhan
phéat hién lwong méu 1én chu ky ra nhiéu hon.

5. Polyp da con

Polyp khdi dac diém, kich thudc khong to ndm & trén niém mac da con cé thé dan téi tinh trang xuét
mau cai thién.

6. Pat tam tranh thai

Rong kinh ciing la mot trong nhiing tac dung phu phé bién ctua phwong phap dat tdm ngira thai dé
ngan chan van dé mang thai.

7. Lién quan dén thai ky

Say thai (thai nhi tt vong trong ti cung) hay mang bau bén canh tr cung c6 kha nang gay hién tuong
ra mau bat thuong.

Mang bau ngoai trir da con la mot trong sé cac nguyén do khién cho xudt méau vong kinh cai thién
8. Str dung thuoc

MOt s6 loai thuéc nhw thudc ngan chan viém, thuéc ngan chan dong méau, thudc ndi tiét... cé thé dan
dén tinh trang ra mau "deén do" cai thién.

9. Nhitng bénh khac

Tinh hinh réi loan dong méu di truyén nhw la binh Von Willebrand c6 kha nang gay nén chay huyét
"dén do" la thuong. Ngoai ra, ung thw ¢6 t cung, ung thw da con hoac ung thw budng trimg ciing cé
kha nang gay ra rong kinh.



10. Cac nguyén nhan kha nang khong giong

Trong mot chu ky kinh binh thudng, budng trimg sé giai tda trimg (sw rung tring) dé cung ung
hormone Progesterone gitp co thé, gitt giap vong kinh thudng xuyén. Gia du tring ko rung, lwong
hormone Progesterone cé thé dan dén xuat huyét nang.

Tinh hinh rong kinh tai tré vi thanh nién la do bién d6i cta qué trinh rung trimg. V6i bé gai do tudi vi
thanh nién, luén nam dau tién tring khoéng thé duoc xoa diu triét dé€ budng tring.

D6i véi cac chi em tai dO tudi cé con, hién twong nay thi c6 méi lién quan téi cac binh thi du phi dai
da con, polyp da con hay lac ndi mac da con. Bén canh dd, cac binh khong giong thi du ung thw da

con, mat can bang déng huyét di truyén, bénh gan, than hoac tac dong phu cta thuéc cling c6 thé

dan dén tinh hinh nay.

Bén canh d6, rong kinh tién hét kinh cing la mgt trong s6 nhiitng tinh trang thuong gap tai ni gidi
dang cdp dé tudi trung nién.

Rong kinh cai thién bao lau?
Thong thuong, lic hanh kinh sé xay ra tir 3-5 ngay, néu thoi diém hanh kinh cai thién phia trén 7

ngay duoc goi la rong kinh. Tuy nhién, thoi gian rong & ting nguoi bénh sé khoéng giéng nhau, phu
thudc lén ly do gay nén bénh ly
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Rong kinh co nguy hai khong? thi co nguy hiém gi khong?
Bi rong kinh sé& déi dién véi cdc anh hudng nao la ban khoan téng quat clia ban gai lic roi vao hién
twong nay. Chuyén gia Nguyén Quang Nhéat gitp biét, lic s6 lwong mau kinh chay nhiéu hodc qua
nhiéu ma dimg nén diéu tri tdc dung tot c6 thé gay ra nhing bénh 1y khac. RO rang la: (4)

1. Thiéu mau

Binh 1y c6 thé dan dén thiéu mau bdi mat mau qua nhiéu dén moi nhitng ngay kinh nguyét. Khi bi
thi€u huyét, chi em nit giéi sé phat hién khé thé, nguoi dau dén, da xanh xao, thiéu sic song...

Rong kinh néu khong duoc diéu tri tac dung tot nhiéu ngay c6 kha ndang gay khéng du huyét nang,
nguoi mét moi, xanh xao, khong du sic séng...

2. Pau don bung dir doi

Bén canh luong huyét kinh rong rai, ban gai c¢é kha ndng cdm gidc cam gidc dau bung dir doi (triéu
chimg twong tu cdm gidc dau bung kinh). Mot s6 tinh huéng tinh hinh chudt rat cé sw lién quan dén
rong kinh.

3. Nguy co vo sinh - hiém mudn

Thoi gian bi rong kinh, huyét sé liéu c¢6 mau den bdi bi lang dong 1au trong da con, viéc nay tao diéu
kién thuén loi cho céc vi rut gay hai tdn cong dan dén binh. Vi khuén c6 thé di theo hudéng tir &m ho
dén voi trimg, budng tir cung... dan t6i nguy hiém dén kha nang sinh san cla phai yéu.

Bén canh d6, tinh trang ra huyét rong réi con la triéu chimg cua da dang binh phu khoa khong giong
d6 la nhiém trung ndi mac t cung, polyp t& cung, phi dai t& cung, buéng tring da nang... vi nhw lo
13, ko khdm ciing nhu chita tir sém, binh cé thé gay bénh v6 sinh - hiém muon, cudp di “thién chic”



lam cho me cua dan ba.

Bi rong kinh can lam cho sao?

Bong 1 ngay dep troi, nhan thay chu ky kinh nguyét khong giéng la va thi ¢é nhing triéu ching ré
rang cua bénh, chac chan chi em phu nit déu s héi cling nhw thac mac rang bi rong kinh budc phai
lam sao? bac sy Nguyén Quang Nhat tw van, trong tinh huéng nay phu nit can:

Mét. Thay doi théi quen sinh hoat thich hop

Khé&u phén an udng la mot trong sé cac bi quyét nang cao tinh trang rong kinh hiéu qua. Nit gidi can:
Nam nghi thich hop, gidm thi€u cac van dong cung v6i chuyén dong manh;

Giir sinh ly vui v&, han ché lo lang, stress;

e Ngu nghi ding gi¢ va khong thiéu giac;
e V& sinh &m ho sach, thay bang lam sach méi thuong xuyén.

2. Pap ung ché do sinh hoat hop ly

1 ché d6 an uong thich hop sé cho cai thién tinh hinh mét moéi, bé sung chét cho co thé tranh tinh
trang khong du huyét, cling nhw la nap thém nang lwong cho nguoi khde khoan hon. Ban gai bat
budc luu y:

Cung cap thém tréi cay va rau cl xanh téi khdu phan &n hang ngay dé 6n dinh dang mau trong mau,
can v6i noi dao thai t6, gidm thiéu nhiém trung;
An thém cé bién hoéc ca nhiéu chat béo dé gitp gidm dau, gidm sit vidm;
 Tang cuong thuc phdm chtra nhiéu sat va vitamin B6 dé ning cao hién twong khéng di mau;
 Bat budc an thém ngii coc vi chiing chita it glycemic sé cho can bang ndi tiét to;

e Khong dung nhiing chat kich thich kha nang tinh duc dé la ruou, bia, ca phé;
e Khong an nhitng mén cay, néong nhw la rong rai o6t, tiéu.

Chi em nit gidi phai tdng cudng rau ci xanh 1én kh&u phén &n thuong nhat dé can véi nodi dao thai to,
lam gidm nhiém khuan

3. Kham s¢ hitu chuyén gia phu khoa

bi khdm san phu khoa la viéc lam thiét yéu cung véi cap thiét nhat thoi gian phat hién gap phai rong
kinh. Thong qua khdm, tim chdy nguyén nh&n chuén xéac gay bénh ly, bac sy sé liéu co tw van cling

nhw chi dan phuong phép gidi quyét hang dau, xt Iy triét d€ tinh hinh nay, tranh nhitng anh hudng
anh huong anh huéng t6i tinh mang cung vdi xac suét sinh con.

Bi quyéet két luan
Y bac si Nguyén Quang Nhéat cho biét, d€ két luan chinh x4c tinh trang binh cung véi nguyén nhan
bat budc khai thac kién thitc tién st bénh (ban than va gia dinh), khdm thuc thé cung véi xét nghiém

huyét trong tinh huéng nghi ng¢ thiéu huyét.

Thong qua budc tham kham trudc hét, y bac si sé chi dan nhiing thdm khadm cung cap can phai c6 dé



thi c¢6 chi dinh tri khoa hoc cung véi tac dung tot

Tiép d6, ban nit ¢ thé dwoc chi dan lam theo mot s6 kiém tra khac dé nang cao thém mitc do chuén
x4c cua két trai chan doan. Cac xét nghiém &y la:

R4t &m: dung séng &m thanh dé xem xét hinh anh trong t cung, budng trimg va xuong chu;

Kiém tra PAP: 1dy mau nhd té bao & bé mat c¢6 da con dé kiém tra hién twong nhiém trung, té bao
ung thw hay mam méng cua ung thu;

Sinh thiét n6i mac tr cung: 1dy dong mo tai ndéi mac t cung dé xét nghiém qué trinh hién dién
cua ung thu.

Soi 6 bung: Rach mot duong nhd dé xem xét 6 bung.

Soi tir cung: dung 6ng soi cé gan camera ghi hinh dé quan sat da con.

Chup cdn quang da con voi tring: Pua chat can quang 1én da con ciing nhuw 6ng dan tring dé
xem xét tir cung trén phim X-quang.

Bi quyeét chira rong kinh

Bi quyét chira tri sé can cir theo dén 2 ly do chinh: nguyén nhan ciing nhw mong muon cé con cua
phu nit.

Binh thuong, bac sy sé chi dan ban nit st dung thuéc dé ci thién hién twong rong kinh. C6 thé la
thudc nglra thai, thudc suy gidm dau dém, thudc ngan chan viém nhiém ko steroid (NSAID), thudc
cung cdp hormone Progesterone hay thudc cho thém sat d€ giam thiéu thiéu mau. Vi nhw viéc tri véi
thudc ko mang dén loi ich t6t, bac sy sé chi dinh dap Gtmg phau thuét.

Céc phau thuét chira cé kha nang la nong nao tr cung, mé dét ndi mac tr cung hodc cat bd tr cung
(bao gém ca tlr cung va cé tlr cung)... tuy vay, gidm thiéu clia nhitng tha thuét nay la cé thé gay nén
bénh vo sinh, béi vay chi duoc sit dung cho truong hop phdi yéu to do tudi hay mat di y muén sinh
con.

Tinh trang tai ting nguoi la khac nhau, ly do dan téi binh ly cling khac nhau. Vi vay, khi nghi ngo
mac phai, chi em nit giéi nén tdi ngay co sdy té cé don vi san phu khoa tin cdy dé duwoc khéam, xac
dinh chuén xac ly do dan t6i bénh, tir day c6 phéc d6 diéu tri phu hop va tac dung tot.



