Nguyén nhan duwong vat néi mun do va cach
khac phuc

Céc thac mac khdm bénh nam khoa hém cang phat trién thanh thuong gap va nhiéu véi nhiéu ly do.
"cdu bé" xuat hién mun nhot dé la mot trong cac hién twong thuong gap, c6 kha nang hinh thanh sé
hitu nhiéu nguyén nhan khong giong nhau.

Tinh trang "c&u nhd" xuat hién mun nhot dd c6 thé duoc dan dén vi rong rai nguyén nhan, gom c6
nhiing thac mac nhiém khuéan, di tmg, hoac nhimg binh ly khéc lién quan t6i da cling véi niém mac,
céc binh vé giao hop, ching ta cong tim hiéu qua no6i dung hdom nay.

Hién twong duwong vat moc mun nhot do

Bi€u hién clia duong vat n6i mun nhot dé cé kha nang bién dai tuy thudc vao nguyén nhan cu thé.
Mun d6 thuong tao thanh dudi loai néi, cd kha nang khong to hay lén, va c6 mau sac khéac nhau. Sw
sung tdi cling c6 thé xay ra ké bén nhimg ving moc mun nhot.

Cam thay ngtra hay dau nhdi la 1 triéu chimg phé bién lic "céu bé" thi c6 mun do. Piéu nay cé thé
trd thanh dac biét ro rang thoi gian cham mang nuoc, céc san pham cham séc ca nhan, hay trong
qud trinh lam chuyén do.

Hién twong dwong vat xuat hién mun nhot dé.

Gia du nhot dung dich, cé thé thi c6 mét s6 lwong bé dich nhay hay mu. Tinh chat cta dich nay, bao
gbm mau sac ciing nhw cdp do nhay, cé thé cung tng kién thitc quan trong vé 1y do cua tinh hinh ban
dang mac bénh.

Néu mun do sinh ra do nhiém trung, viém hay bénh lay nhiém qua duong tinh duc, dau thoi diém di
dai hay lam chuyén d6 cé thé 1a mot triéu ching khong giong. Khu vuc da quanh d6 mun nhot do
cling cd thé tré thanh d6 hon thong thuong, cling nhu trong trudng hop nang, cé thé liéu c6 nhimg
vét loét.
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“cau nho" noi mun do la boi vi sao ?
Nhot d6 tao thanh tai "cu bé" cé thé la 1 ddu hiéu ctia phé bién hién tuwong khong giéng nhau. Mot
trong nhiing 1y do phé bién la nhiém khu&n ndm hay vi rat. Néu thi c6 nhiém trung, da c6 kha nang
trd thanh do, sung, va c6 thé gay dau rat.
Nhiing binh 14y truyén qua duong tinh duc ciing c¢é thé dan téi mun dé tai dwong vat. Nhing binh d6
14 herpes, bénh giang mai, hoac HPV c6 thé biéu hién qua nhitng d4u hiéu thi du mun nhot dé, tham

chi c6 thé di kém voéi cac triéu chimg khdéng giong nhw la ngita ngdy, dau, hay bdc mui hoi.

chi phi dat vong tranh thai hét bao nhiéu tién

c6 mui hoi nadch

khdm chira liét duwong & dau

céch tri mui hoi néch ra nhiéu
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bénh giang mai c6 bién chimg gi

cac giai doan bénh giang mai
hinh anh bénh giang mai

duwong vat moc mun trang

bi€u hién bénh mun rop sinh duc
no6i mun vung kin

cach chita tri viem am dao

céch chira viém 16 tuyén co tir cung

hinh anh benh lau

bi€u hién viém 16 tuyén c6 tr cung khi mang thai
viem phu khoa

pha thai 5 thang tudi

hoi néch cé lay dugc khong

bi€u hién bénh giang mai

triéu chung bénh sui mao ga

cach chua xuat tinh som

Kich tmg da, do dung sdn pham gitp d& c4 nhan ko hop 1y hay cham véi chat héa hoc, ciing 1a 1
nguyén nhéan c6 thé gy nén mun nhot dd. Tinh trang nay cé kha nang hinh thanh trong méi truong
w6t at, néng, hodc thoi gian da tiép xic véi chat kich thich.

Ngoai ra, gid du da gap phai viém ndm, dac biét 1a ndm da, nhot d6 cé thé la mét trong céc dau hiéu
tht 1. Céc tinh hinh da tw dung vi du da nhay cam ciing c6 thé dan dén nhot d6 ma chuwa c6 nguyén
do dac trung.

Herpes

Mun rop 1a mot cai bénh dan téi nhiém khuén béi virus herpes simplex ( HSV ) dan téi. C hai mau
chu yéu cua virus herpes simplex : HSV-1 cling nhw HSV-2.

HSV-1 : thuong dan dén nhitng bénh tai dwong miéng cung véi moi, duoc goi la herpes miéng. Tuy
nhién, no cling cé kha nang dan dén nhiém trung tai vuing quanh duwong miéng ciing nhw miii, cung
voi lam khi gay ra nhitng truong hop nhiém trung trong b6 phén sinh duc.

e HSV-2 : ludén gan ngay tap lw v6i binh mun rop, mot binh 1y phét tan qua duwong tinh duc. Tuy
nhién, HSV-2 ciling c6 khd ndng gay nén nhiém trung tai miéng.

Herpes thuong biéu hién qua cdc mang mun nudc bé, dau rat, ngtira ngdy va c6 kha nang cung voi
nhiing triéu chimg khong giong nhw sot va cam giac dau co. Nhot hay xudat hién vé loai tu tap luyén
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hoac dém & trén da cling nhw ¢ thé nit gy dudi mot thoi gian, xuat hién chd bi thuong. Vi rut nay
¢6 kha nang 1ap lai, va 1 lic da nhiém, né thuong & trong co thé méai mai.

Herpes lay lan cht yéu qua s& thAng mang nuéc ma tir ving da bi thuwong hay qua quan hé khéng st
dung bao cao su. Vi nhw ban nghi ngo ban than liéu cé herpes hay thi c6 triéu chimg khong khéc, cap
thiét dac biét phai tham khao y kién ctia bac si d€ duoc chan doan cung véi diéu tri phu hop.

Giang mai

Bénh giang mai la 1 binh ly phat t4n qua giao hop béi vi khudn Treponema pallidum dan dén. Binh ly
nay c6 thé nguy hai dén phé bién co quan cung véi phan cla co thé, cung véi néu khéng duoc chira
sém, né c6 thé gay nén cac gay ra nang dén sic khoe.

Giang mai thuong gdp trén khap thé gi6i cung véi c6 kha nang bién chimg dén ca dang may rau
cung voi cac chi em. Bénh ly nay thi c6 bon giai doan hang dau :

Qua trinh 1 : Bat dau s& hitu vét thwong & noi virut tdn cong co thé thong qua tiép xtc tinh duc.
Vung da bi thwong nay thuong khong gay dau cling nhw xuat hién sau 1 dot 1ay nhiém tir 10 dén 90
hom. V&t thuwong thuong tu triét d€ ma khong bat budc tri, tuy vay bénh 1y van tiép tuc ving manh vi
nhu khong nén tri.

 Cong doan 2 : nhiing triéu ching cé kha nang bao gém ban dé trén da, néi mun nhot, hoac
thuong ton tai niém mac. C6 kha nang xuét hién sét, nhitc dau, dau co, dau don va sung nuée
ba nhon.

e Cong doan 3 : Trong qud trinh nay, chua c6 biéu hién nao tat yéu, tuy vay virut van cé kha
nang tén & trong nguoi va cé thé cai thién da dang nam.

e Cong doan 4 : truong hop khong diéu tri, bénh giang mai c6 thé dan dén céc tadc dong nang
dén bd phan ndi tang, tim, bo ndo, cling nhw nhiing vuedéng mac vé hé than kinh va thi luc.

Dau hiéu cua bénh giang mai & duong vay.

Nhiém trung HPV

HPV hay khéng gay ra nhimg triéu ching dién hinh cing nhu phé bién nguoi viém vi khuan khong cé
dau hiéu. Tuy nhién, trong mot vai truong hop, HPV c6 thé bi€u hién qua nhiing triéu ching nhuw
nhot dé hodac dém trén co thé, dac biét 1a & ving sinh san hay bén canh mém.

Céc triéu ching cua HPV c¢6 kha ndang gom co :

Bénh mun cdc sinh duc : nhot xuat hién, xiu, cé kha nang dep hay liéu c6 kich thudc khong giong
nhau tao thanh tai khu vuc sinh sdn hay quanh d6 hdu mon. Pay la bi€u hién thuong gap ctia mot sé

chiéc HPV.

e Bién doi tu dung cla da : c6 thé c6 nhiing triéu ching khong giong nhau d6 1a d6i mau da, dau
buot, nglra hay cdc mun sam mau trén da.

Vi nhu ban nghi ngo minh cé thé mac HPV hay liéu c6 bat ky biéu hién nao lién quan, cap thiét nhat
14 nén van dung y kién ctia béc si dé duoc xét nghiém clung véi tw van két ludn cu thé. HPV 1a mot
trong s6 cac binh lay lan qua giao hop thuong gap, cung véi tra 10i tir chuyén gia y té 1a can thiét dé
xac dinh ki thuat chita va diéu hanh hop ly.

Dau hiéu cua nhiém HPV.
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quyét tri cung voi ngan chan "cau bé" xuat hién mun nhot
do ?
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Néu ban phét hién "cdu nho" xuat hién mun dé va thi c6 nghi ngo vé bat cit khiic mac nao moi lién
quan toéi tinh ménh tinh duc, quan trong nhat la phai van dung y kién cta bac si. Y béc si sé c¢6 kha
nang dua ra nhan xét chudn x4c vé tinh trang cta ban ciing nhw gidi dép vé lwa sam chita thich hop
nhat. Trong bai viét nay la mot trong s6 phuong phép hay duoc st dung :

Tri nhiém trung : gid du béc si dinh vi rang mun nhot d6 xuat hién vi nhiém trung ndm hoac virut, ho
c6 thé ké don thudc khang sinh hoac thudc trdnh nam tuy thuéc dén nguyén nhan cu thé.

e Chita tri truyén nhiém qua giao hop : néu két qua kiém tra giup phat hién thi c6 sw lién quan
dén céc binh ly 1ay nhiém qua duong tinh duc do la herpes, giang mai, hoac HPV, bac si sé dé
ra bi quyét tri ré rang gitp ting mau bénh ly.

e Cham sdc da cung véi vé sinh cé nhén : gitt gin rira rdy cd nhan hang ngay la quan trong dé
tranh ham muon da cung véi ngan ngtra si lan truyén cua bat ky nhiém trung nao. St dung
san pham cham sdc c4 nhéan nhe cling nhw gidm thiéu tdc dong manh vao khu vuc da mac phai
nguy hai.

 Phong chéng binh 1y 14y qua giao hop : truong hop ban dang thay thac méc vé stc khoe tinh
duc, quan trong nhat la budc phai tranh quan hé khong st dung bao cao su cho t6i khi ban
nhén duoc chan doén cling nhu tri, s dung céc bién phap an toan dé la dung bao cao su dé
suy giam lay nhiém.

Bi quyét tri thoi gian xuat hién mun do ¢ "cdu bé".
Van dé tw diéu tri c6 thé gy nguy hiém ciing nhu ko giir gin loi ich tot. Hay khdm béc si dé hiéu

duoc nguyén do gay ra tinh hinh "cu nhd" xuat hién mun nhot do dé thi c6 phuong phép tri khoa
hoc cung véi dam bao nhat.



