Giai dap: Bénh lao la gi? Bénh lao co tu khoi
khong?

Lao phdi la can bénh truyén nhiém nguy hiém, c6 thé lay lan tir nguoi nay sang nguoi khac qua céc
hat nho li ti phat tan trong khong khi. Mot trong nhiing van dé duoc nhiéu nguoi quan tam la bénh
lao c6 tw khoi khong ? Bai viét sau day sé gitp ban giai dap duoc thac mac nay.

Bénh lao gay anh hudng trudc nhat la co quan phdi, sau dén nhiéu co quan khéc cta co thé. Tuy
nhién, ban can biét rang khéng phai ai nhiém vi khuén lao cling déu phét bénh lao phéi, vi vi khuén
lao c6 thé séng tiém &n va bi co thé ngdn can ching sinh sbi va phét trién. Nhiéu nguoi bi bénh lao
dang nay thuong khong nhan biét bat ky triéu chimg nao.

Toéng quan vé bénh lao phoi

Lao phoi la bénh ly truyén nhiém duong ho hap rat nguy hiém. Khi vi khudn M.Tuberculosis xdm
nhép vao co quan phéi, gap diéu kién sinh s6i va phét trién sé gay ra moi de doa khong nhd dén stc
khoe 1an tinh mang cua nguoi bénh.

Mycobacteria Tuberculosis la loai vi khuan cé kha nang phat trién manh trong méi truong giau oxy,
do d6 phai la muc tiéu chinh dé chiing tan cong. Trong diéu kién tw nhién, Mycobacteria
Tuberculosis cé thé ton tai trong 3 - 4 thang, trong khi d6 & méi truong phong thi nghiém chiing c6
thé ton tai dén vai nam. Piéu dang chu y la 4nh sdng mat troi cé thé khién ching tir vong chi trong
vong 1,5 gio, riéng viéc tiép xic véi tia cuc tim cé kha nang lam gidm tudi tho cia Mycobacteria
Tuberculosis chi con 5 phit.

Bénh lao phéi do vi khu&dn Mycobacteria Tuberculosis gay ra

Céc triéu chimg clia bénh lao phdi sé khéc nhau tuy theo sitc khoe va sttc dé khang cla timg ngudi,
diéu nay khién cho viéc phét hién sém bénh lao phdéi tré nén khé khan hon. Trong thoi gian U bénh,
bénh nhéan thuwong khong c6 hodc rat it dau hiéu nhiém bénh. Tuy nhién, & giai doan nang, céc triéu
chig vé ho hap sé tré nén rd rang hon, bao goém khé thd, ho khan dai dang, cé thé kém theo sét nhe
trong hon 3 tuan. Khi d6, béc si chuyén khoa cé thé dé nghi bénh nhan tién hanh chup X-quang nguc
va xét nghiém dom dé xac dinh truc khuén lao.

Ngoai ra, bénh nhén cé thé bi triéu ching ho ra dom, thuong cé mau trang. Trong nhimng truong hop
nghiém trong hon, bénh nhan con ho ra mau tir it dén nhiéu.

Bénh lao co tw khoi khong ?

Nhiéu nguoi van nghi rang bénh lao phé c6 thé ty bién mat. Tuy nhién, day 1a quan niém hoan toan
sai lam ban nhé. Néu ban dang thac mac bénh lao cé tw khoi khong thi phan théng tin ngay sau day
sé giup ban c6 cau tra 10i.

Khi mo6t nguoi khde manh gép phai vi khuén lao, hé thong mién dich ctia ho sé hoat dong manh mé,
chong lai su 1ay nhiém. Déi véi nhiéu nguoi, hé théng mién dich manh mé thi cé thé tiéu diét vi
khuén lao ngay tai chd. Trong mot s6 truong hop khéc, co thé chi cé thé c6 gang gitt cho vi khuan
khong hoat dong ( tinh trang nay duoc goi la bénh lao tiém &n ). Mac du bénh lao tiém an khong biéu
hién triéu chimg ro rang va khong 1ay nhiém nhung né cé thé bung phat néu hé théng mién dich suy
yéu.



Nguoi bénh lao thuwong lo lang bénh lao cé tw khoi khong

Truong hop xau nhat la khi hé théng mién dich khong ngan chan duoc sy phat trién va tan cong cla
vi khuén, lic nay céc triéu chimg bénh lao sé xudt hién. Nhimg triéu ching lao nay c6 thé xuét hién
hang tuéan, hang thang hoac tham chi hang nam sau lan nhiém trung dau tién, béo hiéu viéc bénh lao
hoat dong. Lic nay, bénh lao c6 tw khoéi khong thi cAu tra 1oi la cang khong thé tw khoi.

Theo béac si chuyén khoa, d€ diéu tri bénh lao doi hdi bac si 1an bénh nhan phai tién hanh diéu tri
bang khang sinh trong mot thoi gian nhat dinh. Viéc cho doi bénh lao tw khoi sé chi nhén lai la
nhiing hau qua nang né. Viéc ap dung bién phép diéu tri hiéu qua khoéng chi lam giam triéu ching
ma con ngan nglra s tién trién thanh bénh lao khéng thudc.

Bénh lao duoc diéu tri nhw thé nao ?

Mbi ching ta déu can hi€u duoc sy phitc tap cta viéc diéu tri bénh lao. Pay khong chi 1a van dé nhén
thic vé sttc khde ma né con 1a mot bude quan trong dé tién hanh ki€ém tra sém va diéu tri nham gitp
qua trinh phuc hoi dién ra thanh cong.

Theo béc si chuyén khoa, cho du ban dang déi phd voi bénh lao tiém an, bénh lao hoat dong hay
bénh lao khang thudc thi phwong phép diéu tri bang khang sinh van luén hiéu qua va can thiét.

bénh vién da khoa théi ha

phong kham 11 thai ha

chita liét duwong & dau

bénh vién chita yéu sinh ly

chira liét duwong ¢ dau tét nhat Ha Noi

bénh vién chita véu sinh 1y

Bénh nhéan lao can tuédn theo su chi dinh diéu tri cua bac si

Déc biét, vdi nhitng nguoi mac bénh lao tiém &n, bién phap phong ngtra 1a vé cing quan trong. Bac si
chuyén khoa sé can nhac dé nghi moét dot khang sinh kéo dai tir 3 - 6 thang. Day la mdt cach tiép can
cht dong nham lam han ché su phét trién clia bénh lao hoat dong.

Trong truong hop bénh lao hoat déng, viéc diéu tri bang khang sinh sé kéo dai hon, trong khoang tir
6 - 9 thang. Loai thu6c cu thé va thoi gian diéu tri sé duoc bac si diéu chinh sao cho phit hop véi do
tudi, strc khde tong thé, mic d6 khang thudc va vi tri nhiém trung trong co thé.

Bénh lao khéng thudc la truong hop dac biét khé khan hon. Tuy nhién, khong phai la khong cé bién
phép diéu tri cho tinh trang nay. Bac si sé xem xét két hop céc loai thuéc manh trong khoang thoi
gian dai tir 20 dén 30 thang.

Nhin chung, cho du la bénh lao & dang nao thi y hoc hién dai van c6 nhiing bién phap phu hop gitp
ki€ém soét duoc tinh trang bénh. Van dé la ban can phai tuyét d6i tuan thi phac dé diéu tri bénh lao
do béc si chuyén khoa dwa ra chir dimg ban khodn bénh lao c6 tw khoi khong. Sau mdt vai tuan dung
thudc déu dan, bénh nhan sé khong con kha nang lay nhiém nita. Lic nay, sic khde tong thé ciing sé
duoc cai thién. Luu v 1a bat ky su ngung thudc duoc ké don sém hoac thiéu liéu déu c6 thé dan dén
su phét trién clia bénh lao phéi khang thudc, khién viéc diéu tri sau dé cang khé khan hon rat nhiéu.


https://benhvienhanoi.edu.vn/
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/11-dia-chi-chua-liet-duong-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/top-11-dia-chi-kham-chua-yeu-sinh-ly-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi
https://benhvienhanoi.edu.vn/dia-chi-chua-liet-duong.html
https://benhvienhanoi.edu.vn/dia-chi-kham-chua-yeu-sinh-ly-o-dau-tai-ha-noi-6789.html

Nhimg luvu y cho bénh nhéan trong qua trinh diéu tri lao

Diéu tri bénh lao phdi doi héi nguoi bénh phai kién tri, tuan tha ding véi nhitg chi dinh do béc si
huéng dan. Bén canh d6 bénh nhan con phai thuc hién mét loat cic bién phép quan trong méi cé thé
tac dong dang ké dén qué trinh chita bénh, han ché nguy co nhiém trung va ddm bao phuc héi nhanh
chong.

Vi khuén lao truyén qua duwong ho hap, nén han ché tiép xic véi nguoi khéc trong moi truong gan
nhau

Dau tién va quan trong nhat, bénh nhan lao phai han ché ti€p xic gan véi nguoi khac. Truong hop
khong thé tranh khéi ti€p xic, bénh nhan phai tuan tha viéc deo khau trang dé gidm nguy co lay
truyeén.

Bén canh d4, bénh nhén lao phdi con phai trdnh xa nhiing noi ddng nguoi, ngdt ngat va mat vé sinh.
Vi khuén lao sé phat trién manh trong nhiing mdi truong nhw vy, do dé bat budc ngudi bénh phai
chon nhitng noi cé kha néng thong gid va sach sé. Ngoai ra, khi ho va hat hoi phai che miii va miéng
dé gitp ngan nglra su 14y lan cta vi khuan.

Giit gin vé sinh ca nhén la diéu rat quan trong. Nguoi bénh can rira tay thuong xuyén bang xa phong
trong it nhét 20 gidy dé dam bao sach sé hoan toan. Khong gian song va lam viéc t6t nhat nén duoc
thoéng gié bang cach mé clra s6 dé han ché lay nhiém. Trong qué trinh diéu tri, nén chon giai phép
ngu mot minh dé gidm thiéu nguy co lay nhiém sang nguoi khac.

Ché d6 an udng cua bénh nhéan lao gitt vai tro quan trong trong viéc tdng cuwong hé thong mién dich.
Can thiét 1ap mot ché d6 an uoéng lanh manh véi nhiéu rau xanh va tréi cdy tuoi, giau chat chong oxy
hoéa va céc vitamin thiét yéu. Bén canh do, tap thé duc thuong xuyén sé tang cuong hon nita hé théng
mién dich.

Cuoi cung, nhé nghi ngoi diéu do, dung cach. Ngu du gidc, gilt tinh than lac quan vui vé va cho phép
co thé c6 thoi gian can thiét dé chira lanh va tré héa.

Nghi ngoi thw gidn ding céch sé gitp co thé mau chéng hoéi phuc

Tém lai, bénh lao phéi tuy phé bién, cé kha nang gay nguy hiém nhung ciing cé kha nang duoc kiém
soat va diéu tri khéi bénh bang phuwong phap phu hop. Néu ban thac mac rang bénh lao c6 tw khoi
khong thi cau tra 10i d6 la "Khong thé". Ngoai ra, ban can nhé rang, viéc thuc hanh mét 16i séng,
sinh hoat, &n uéng lanh manh cling quan trong khéng kém so véi viéc dung thudc. Do do, khi mac
bénh lao, ban can dong thoi tudn thi phac do diéu tri y té, bén canh viéc chu dong 16i song khoa hoc,
cén bang méi gitp co thé vuot qua bénh lao va trd nén khoe manh hon.



